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poleca dzieciom.

WIOSENNE ZAGADKI | ZADANIA:
Zgaduj, mysl i baw sie razem z nami.

— Gazetke tworzq i redagujg:

ZABAWY BADAWCZE: .
Obserwujemy i eksperymentujemy Aleksandra Krysiak
POLECJAKI MISIA USZATKA: przy wspotpracy ze wszystkimi
Gry planszowe, ktére warto poznaé nauczycielami Miejskiego

i wspblnie wyprébowac.

KACIK RODZICA:
Dlaczego rozwdj motoryki matej
i duzej jest tak wazny w wieku
przedszkolnym.
KACIK DLA RODZICA I DZIECKA:
Wiosenne bingo - bawimy sie
i dziatamy razem.

ZABAWY Z MISIEM USZATKIEM:
Ubierz misia na wiosne.

Przedszkola nr 13 w Ptocku.




° Lata przedszkolne pani Marzenki byty peine Szczegblne miejsce w jej wspomnieniach zajmuje

Poznajmy blizej panig Marzene
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.. Kazdv nauczyciel ma swojq wyjatkowq historie”.

Mis Uszatek zaprasza na Kolejne spotkanie z osobag, ktoéra na co dzien otacza dzieci V

troskg i uSmiechem. Zapraszamy do poznania blizej naszej pani MarzenkKi, Ktorej

droga do pracy z dziecmi rozpoczeta sie wiele lat temu i pelna byla ciekawych

L dosSwiadczen oraz pieknych wspomnien.
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sie w jej pamieci bardzo wyraznie.

W Klasach staly charakterystyczne,
zielone tawki, a dzieci uczyly sie pisac v
najpierw olowkiem, a pozniej
obowigzkowo - wiecznym piorem. |
Duzg wage przykladano do starannego
pisania, dlatego uczniowie c¢wiczyli
® _ B ~ . kaligrafie wtasnie przy jego uzyciu.

Wspomnienia z dziecinstwa W tym czasie wazng role odgrywaly takze przyjaznie.

“ cieptych przezye. Funkcje Dyrektora l;cl)isizlanka Monika, z Kktora przezyla wiele pieknych

przedszkola (do ktorego uczeszczala) pelnila | g™ v @ e ++ ' *
wowczas tzw. Kierwoniczka - Pani Danusia,
ktora byta jednoczesnie jej sasiadka.

To sprawiato, ze przedszkole bylo miejscem |®
jeszcze bardziej bliskim i przyjaznym jej sercu.

Droga do zawodu nauczyciela y

Cho¢ w dziecinstwie marzyla o tym, by zostac
pielegniarka, los poprowadzil jq inng droga. I jak sie L
v okazalo - bardzo wlasciwa.

Od 1993 roku pracuje jako nauczyciel w naszym
° przedszkolu, z ogromnym zaangazowaniem i sercem
{ oddajac sie pracy z dzie¢mi. DziS z duma moze
powiedzie¢, ze jej dawni wychowankowie
przyprowadzaja  do niej swoje  dzieci- |g
®| najpiekniejszy dowod zaufania i wieloletniej pracy.

PoczqgtRi pracy
w przedszholu

3 latha

Cickhawosthi
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Marzenie z dziecinstwa: zostac pielegniarka
Ulubiona pora roku: wiosna

Ulubione zwierzatko: kotka Lusia
Ulubione kolory: kolory natury
Ulubiony owoc: sliwka (renkloda ulena)
Ulubione warzywo: szpinak

Ulubiony napdj: woda

Ulubiona ksiazKka: ,,Ten obcy” 1. Jurgielewiczowa

Uroczyste ~
wreczenie dyplomu




\" WIOSENNEJ POEZJI ¥,

CY S Wiosna to wyjgtkowy czas - pelen koloréw, dzwigkéw i nowych odkryé.

Zapraszamy do wspélnego czytania i stuchania wierszykéw, ktére

wprowadzq nas w radosny, wiosenny nastré;.

,,Przyjscie wiosny"

Jan Brzechwa

,, Wiosna"
N A Naplotkowatla sosna, Dan Uta WaWH'OW

Ze juz sig zbliza wiosna.

Kret skrzywit sig¢ ponuro:

- przyjedzie pewnie furq..

Jez sie ngjezy} srodze: 2 Idzie wiosna pPo éWieCie,
-raczej na hulgjnodze. piszq o niej w ngecie.
Waz sykngk: -Ja nie wierze, . . .
aw a2 syknqi: ~Ja nie wierzq Ma zzigbnigte paluszki

przyjedzie na rowerze.

i we wlosach kwiatuszki.

Kos gwizdngt: -Wiem coé o tym,

przyleci samolotem. W Biega bOSO po 'h“QWie,

chowa ptaszki w rekawie.

-Skqd znowu- rzekla sroka-

ja jej nie spuszczam z oka
@ i w zeszbym roku w maju

widzialam jq w tramwaju. =

-Nieprawdal Wiosna zwykle

przyjezdza motocykleml

-A ja wam tu dowiode,

3 L ze whasénie samochodem. o
-Nieprawda, bo w kareciel l-.- /
-W karecie? Céz pan plecie?
Oswiadczyé moge krétko,

ze plynie wlasnq 'odkql

A wiosna przyszla pieszo.
Juz kwiaty z niq sie épieszq,
juz trawy przed niq rosng,

I szumig:- Witqj wiosnol
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- Zgadnijcie odpowiedzi na wiosenne zagadki!

Propozycja mitej rozrywki dla catej rodziny w formie zestawu zagadek o tematyce wiosennej.
Zagadki to dobrze nam wszystkim znana forma zabawy, ktora nie tylko zapewnia rozrywke,
ale ma rowniez walor edukacyjny.

Ma ptatki kolorowe,

na fqce pieknie rosnie.
Gdy storice mocniej $wieci,
pojawia sie na wiosne.

Przyszta do nas ciepta, mita,
$nieg stopita, Swiat zmienita.
Kwiaty budzi, ptaki wota —
co to za pora wesota?

Gdy spod $niegu wychodzi dzien i robi sie cieplej,
delikatne, biate kwiatki rozkwitajq nagle.

Mata, zielona, w trawie mieszka,
skacze i kumka — to...

To ptaszek, ktory wraca wiosng,
ma dtugie nogi i dziob czerwony.

Kolorowy tuk na niebie po deszczu sie ukazuje.

Ma mate czerwone skrzydta

i czarne kropki na sobie.
Siada na lisciach i kwiatach —
czy wiesz, kto to jest?

Ma skrzydta kolorowe jak kwiat,




Wymien _ Wymien
5 rzeczy, 5 kwiatow,
ktore sq - ktore kwitng
zielone! : wiosng!

5 rzeczy,
ktore kojarza
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Wirujgcejajko
= \ \ . < J - J J J . |
Przygotuj: dwa jajka - jedno surowe (S), J //J el JJ J SU =<
drugie ugotowane na twardo (G), ptaska
tacke Sredniej wielkosci.

Przygotuj: dwa jajka - jedno surowe, drugie
ugotowane na twardo; gtadkg szerokg deske lub

Eksperyment: tacke; linijke lub patyk o dtugosci okoto 30 cm.
e Oba jajka ,rozkreé” natacce

z jednakowa sita.
* Obserwuj zachowanie jajek (fot. 1).

Eksperyment:

* Na desce narysuj linie startu, deske ustaw pod
niewielkim katem w stosunku do stotu.

e Linijke ustaw na linii startowej (tak, aby
utrzymata jajka, zanim wystartujg) i potdéz na
niej jajka (fot. 2).

* Po chwili podnies$ energicznie linijke i obserwuj
zachowanie jajek (fot. 3).

Czy obydwa wirujg jednakowo szybko?
Ugotowane jajko na twardo rozkreca sie
bez problemu i szybko wiruje, a surowe
Jjest leniwe”. Kiwa sie, traci szybko
ochote do obracania i wkrotce
wyhamowuije.

fot. 1

Dlaczego tak sie dzieje?
W ugotowanym jajku biatko i zéttko sg fot. 2 fot. 3
twarde i stanowig jedng sztywng catosé
ze skorupka, ktéra wprawiona w ruch
obraca sie z tatwoscia.

W surowym jajku biatko i zéttku sg

w postaci gestego ptynu, ktéry kotysze
sie i husta wewnatrz. Slizgajac sie po
wewnetrznej powierzchni skorupki, nie WSKAZOWKA

pozwala on, by jajko szybko wirowato. Przed przystgpieniem do zabawy warto zachecic
dzieci do postawienia hipotezy, ktére (ich zdaniem)

jajko stoczy sie szybciej. Wynik przeprowadzonej
zabawy i obserwacja, ze surowe jajko bedzie
szybsze moze je zaskoczy¢ . 6

Jak myslicie, ktore jajko szybciej stoczy sie na
stét - ugotowane na twardo, ktére tak pieknie
wirowato w poprzednim doswiadczeniu, czy to
Jleniwe”, ktore nie miato ochoty na zabawe?
Jakie sg wasze obserwacje?

zrédto: blizejprzedszkola.pl
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Jajko - piteczka

Przygotu;j: jajko, woda, ocet.

Przebieg:
e Wtoz jajko do szklanki i zalej je octem tak, aby byto catkowicie przykryte.
e Odstaw na okoto 24 godziny.

To prawdziwe wyzwanie - ocet ma intensywny zapach, ale warto wytrzymac
do konca. Obserwuj uwaznie, co dzieje sie z jajkiem i porozmawiaj o tym
z rodzicem.

Po pewnym czasie zauwazysz, ze na skorupce pojawiajg sie mate pecherzyki, a jajko
zaczyna wygladaé zupetnie inaczej.

Skorupka jajka zbudowana jest z wapnia,
ktéry pod wptywem octu rozpuszcza sie.
Podczas zachodzacej reakcji miedzy
wapniem, a octem wytwarza sie gaz
(pecherzyki na powierzchni jaja) -
dwutlenek wegla. Kiedy twarda skorupka
rozpusci sie, pozostaje miekka czes¢ jajka,
przezroczysta btona, ktéra chroni ptywajace
w Srodku biatko i zéttko. My widzimy, ze
skorupka jajka rozpuscita sie, a biatko stato
sie elastyczne i gumowe jak piteczka.
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GRY DLA DZIECI

i Gra ,,Petny kurnik” zapewni fantastyczng zabawe dla catej rodziny.
Gracze zbieraja jaja, hoduja kurczaki i kury oraz staraja sie bronic i AR
je przed ptasia grypa i przebiegtym lisem. Ten z hodowcdw, ktéry Rﬁg@ L
jako pierwszy utozy na grzedach w swoim kurniku dziewiec ROvZinig 2 ¢
dorostych kur, zwycieza! Idealna propozycja na Wielkanoc.

Co za emocje - rozwijanie inteligencji
emocjonalnej.

To wartoSciowa gra, ktéra wprowadza dzieci w Swiat emociji
poprzez zabaweg. Pomaga je rozpoznawac, nazywacC oraz
lepiej rozumiec siebie i innych. Uczy takze wyrazania uczuc
zaréwno stowami, jak i poprzez ruch, mimike czy dzwieki.

To niezwykle wartoSciowa propozycja, ktéra sprzyja
rozsnowom i budowaniu relacji.

3 Gra logopedyczna, Lesny bal” - éwiczenia mowy i ciata.

LesSny bal to logopedyczno-ruchowa gra planszowa, ktéra zaangazuje dzieci
do aktywnosci, nie tylko buzi i jezyka, ale catego ciata. R6znorodne zadania
zagwarantujg wsparcie catoSciowego rozwoju dziecka: intelektualnego,
spotecznego, emocjonalnego, ruchowego oraz rozwoju mowy.

Najmtodsi opanujg poprawng wymowe gtosek oraz pocwicza réwnowage,

kontrole i planowanie ruchdéw, a takze udoskonalg umiejetnosé wspadtpracy.
W grze nie ma rywalizacji, wszyscy graja w jednej druzynie, co pozwala

skupi¢ sie na wykonywaniu zadan i realizacji celéw edukacyjnych 8



Kacir Redzicos
MOTERYRA MALA I BPURA

Dlaczego us; pred whianie motorykiimatejiduze)
jest tak waznelwiwieku przedszkolnym?

Rlotoryka mata i duza

Wiek przedszkolny to czas bardzo intensywnego rozwoju dziecka. To wtasnie wtedy ksztattuja sie
podstawowe umiejetnosci ruchowe, ktére majg ogromny wptyw na codzienne funkcjonowanie,
nauke oraz samodzielnoS¢. Szczegdlnie wazne jest wspieranie rozwoju motoryki matej i duzej.
Motoryka duza obejmuje sprawno$¢ catego ciata - bieganie, skakanie, wspinanie sie czy
utrzymywanie réwnowagi. Dzieki niej dziecko rozwija site miesni, koordynacje ruchowg oraz
orientacje w przestrzeni. Motoryka mata to sprawno$¢ rak i palcéw, niezbedna podczas
wykonywania precyzyjnych czynnosci, takich jaok rysowanie, wycinanie, zapinanie guzikéw czy
trzymanie kredki. Jej rozwdj jest niezwykle wazny, poniewaz przygotowuje dziecko do nauki pisania

i innych zadarn szkolnych.

Regularne cuuiczenia Propozycje ¢ _'J_I_L‘j_jj_:_) usprammiajacych:
ruchomre: AOTORVEE DUZN I DOMU
[ )

wspierajg rozwdj uktadu nerwowego,

poprawiajg koncentracje i uwage,

uczg samodzielnosci,

wzmacniajg pewnosc siebie dziecka.
Warto pamietad, ze nauka poprzez ruch
jest dla dzieci naturalna i przyjemna.
Zabawy na  Swiezym  powietrzu,
uktadanie klockéw, lepienie z plasteliny
czy rysowanie to nie tylko forma
spedzania czasu, ale takze wazne
elementy wspierajace rozwd;.

Motoryka duza (ruch catego ciata):

* zabawy w ,tor przeszkdd” z poduszek, krzeset
i kocow,

* skakanie na jednej i dwéch nogach,

 chodzenie po linii (np. tasma na podtodze),

* zabawy w rzucanie i tapanie pitki lub balonu,

* taniec i zabawy ruchowe przy muzyce,

* na$lodowanie zwierzat, np. chodzenie jak
niedzwiedz, skakanie jak zaba.

Motoryka mata (sprawno$¢ rak i palcow):
* rysowanie, kolorowanie, malowanie pedzlem lub
palcami,
* lepienie z plasteliny, masy solnej lub ciastoliny,
* nawlekanie koralikow lub makaronu na sznurek,
* zapinanie guzikéw, suwakow, Cwiczenie ubierania,
» przesypywanie kaszy, ryzu lub piasku (tyzka,
kubeczkiem),
* vuktadanie klockéw, puzzli, sortowanie drobnych
elementow.

Zachecamy do codziennego wspierania aktywnosci ruchowej
dzieci. Wsp6Ina zabawa to najlepszy sposéb na nauke i rozwéj —

a przy okazji wspaniata okazja do budowania relacji.



Zabawy ziMisiem UsZatkiem
WiosennelBingo:
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v 7t Wybierzcie sie na wspélny wiosenny spacer.
: " Podczas spaceru obserwuijcie przyrode i zaznaczajcie
Q

na karcie bingo to, co uda Wam si¢ zobaczyc.

Zasady zabawy:

® Zabierzcie kartg bingo na spacer.
® Szukajcie razem oznak wiosny przedstawionych na obrazkach.

® Kazdy znaleziony element zaznaczcie lub zakreslcie.

® Sprobujcie odnalez¢ jak najwiccej elementéw!

Na zakoriczenie:

Czy udato Wam sie znalez¢ wszystkie oznaki wiosny?

Zyczymy mitej zabawy i udanego spaceru!



Zabawy ziMisiem UsZatkiem
WiosennelBingo:
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Pokoloruj misia i wybierz tylko ubrania pasujgce do wiosennej pogody.
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	WIOSNA 2026
	Ekspres Misia Uszatka
	W wiosennym wydaniu:
	KĄCIK WIOSENNEJ POEZJI:
	ZABAWY BADAWCZE:
	POLECJAKI MISIA USZATKA:
	KĄCIK RODZICA:
	OSOBY Z SERCEM DO DZIECI:
	WIOSENNE ZAGADKI I ZADANIA:
	Gazetkę tworzą i redagują:
	Aleksandra Krysiak przy współpracy ze wszystkimi nauczycielami Miejskiego Przedszkola nr 13 w Płocku.

	KĄCIK DLA RODZICA I DZIECKA:
	ZABAWY Z MISIEM USZATKIEM:



	KĄCIK
	WIOSENNEJ POEZJI
	Wiosna to wyjątkowy czas - pełen kolorów, dźwięków i nowych odkryć.  Zapraszamy do wspólnego czytania i słuchania wierszyków, które wprowadzą nas w radosny, wiosenny nastrój.
	,,Przyjście wiosny"  Jan Brzechwa
	,,Wiosna"  Danuta Wawiłow
	Idzie wiosna po świecie, piszą o niej w gazecie.  Ma zziębnięte paluszki i we włosach kwiatuszki.  Biega boso po trawie, chowa ptaszki w rękawie.

	Zabawy badawcze z jajkiem -
	Wirujące jajko
	Przygotuj: dwa jajka - jedno surowe (S), drugie ugotowane na twardo (G), płaską tackę średniej wielkości.
	Eksperyment:
	Oba jajka ,,rozkręć” na tacce
	z jednakową siłą.
	Obserwuj zachowanie jajek (fot. 1).
	Czy obydwa wirują jednakowo szybko? Ugotowane jajko na twardo rozkręca się bez problemu i szybko wiruje, a surowe ,,jest leniwe”. Kiwa się, traci szybko ochotę do obracania i wkrótce wyhamowuje.
	Dlaczego tak się dzieje? W ugotowanym jajku białko i żółtko są twarde i stanowią jedną sztywną całość ze skorupką, która wprawiona w ruch obraca się z łatwością.  W surowym jajku białko i żółtku są  w postaci gęstego płynu, który kołysze się i huśta wewnątrz. Ślizgając się po wewnętrznej powierzchni skorupki, nie pozwala on, by jajko szybko wirowało.


	Wyścigi jajek
	Przygotuj: dwa jajka - jedno surowe, drugie ugotowane na twardo; gładką szeroką deskę lub tackę; linijkę lub patyk o długości około 30 cm.
	Eksperyment:
	Na desce narysuj linię startu, deskę ustaw pod niewielkim kątem w stosunku do stołu.
	Linijkę ustaw na linii startowej (tak, aby utrzymała jajka, zanim wystartują) i połóż na niej jajka (fot. 2).
	Po chwili podnieś energicznie linijkę i obserwuj zachowanie jajek (fot. 3).

	fot. 2
	Jak myślicie, które jajko szybciej stoczy się na stół - ugotowane na twardo, które tak pięknie wirowało w poprzednim doświadczeniu, czy to ,,leniwe”, które nie miało ochoty na zabawę? Jakie są wasze obserwacje?

	fot. 1
	fot. 3
	WSKAZÓWKA Przed przystąpieniem do zabawy warto zachęcić dzieci do postawienia hipotezy, które (ich zdaniem) jajko stoczy się szybciej.  Wynik przeprowadzonej zabawy i obserwacja, że surowe jajko będzie szybsze może je zaskoczyć 🙂.



	Zabawy badawcze z jajkiem
	cz. 2
	Jajko - piłeczka
	Przebieg:
	Dlaczego tak się dzieje?



	Kącik Rodzica
	Dlaczego usprawnianie motoryki małej i duzej  jest tak wazne w wieku przedszkolnym?
	Motoryka mała i duża
	Wiek przedszkolny to czas bardzo intensywnego rozwoju dziecka. To właśnie wtedy kształtują się podstawowe umiejętności ruchowe, które mają ogromny wpływ na codzienne funkcjonowanie, naukę oraz samodzielność. Szczególnie ważne jest wspieranie rozwoju motoryki małej i dużej. Motoryka duża obejmuje sprawność całego ciała – bieganie, skakanie, wspinanie się czy utrzymywanie równowagi. Dzięki niej dziecko rozwija siłę mięśni, koordynację ruchową oraz orientację w przestrzeni. Motoryka mała to sprawność rąk i palców, niezbędna podczas wykonywania precyzyjnych czynności, takich jak rysowanie, wycinanie, zapinanie guzików czy trzymanie kredki. Jej rozwój jest niezwykle ważny, ponieważ przygotowuje dziecko do nauki pisania  i innych zadań szkolnych.
	Propozycje ćwiczeń usprawniających:

	Regularne ćwiczenia ruchowe:
	wspierają rozwój układu nerwowego,
	poprawiają koncentrację i uwagę,
	uczą samodzielności,
	wzmacniają pewność siebie dziecka.
	Warto pamiętać, że nauka poprzez ruch jest dla dzieci naturalna i przyjemna. Zabawy na świeżym powietrzu, układanie klocków, lepienie z plasteliny czy rysowanie to nie tylko forma spędzania czasu, ale także ważne elementy wspierające rozwój.
	Motoryka duża (ruch całego ciała):
	zabawy w „tor przeszkód” z poduszek, krzeseł
	i koców,
	skakanie na jednej i dwóch nogach,
	chodzenie po linii (np. taśma na podłodze),
	zabawy w rzucanie i łapanie piłki lub balonu,
	taniec i zabawy ruchowe przy muzyce,
	naśladowanie zwierząt, np. chodzenie jak niedźwiedź, skakanie jak żaba.
	Motoryka mała (sprawność rąk i palców):
	rysowanie, kolorowanie, malowanie pędzlem lub palcami,
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