	PONIEDZIAŁEK
25.09.2023
	WTOREK  
26.09.2023
	ŚRODA
27.09.2023
	CZWARTEK   28.09.2023
	PIĄTEK
29.09.2023

	ŚNIADANIE: 
Pieczywo pszenno- żytnie, razowe  z masłem, filet maślany ( zawartość mięsa  77%), ogórek kiszony, kawa zbożowa  Inka na mleku,  


	ŚNIADANIE:  
 Kasza manna na mleku, pieczywo pszenno- żytnie, razowe   z masłem jajo ze szczypiorkiem, kawa zbożowa Inka na mleku,  

	ŚNIADANIE: 
   Pieczywo pszenno- żytnie, razowe  z masłem, kurczak gotowany ( zawartość mięsa  89%), papryka, kawa zbożowa  Inka na mleku,  ,  	
	ŚNIADANIE:
Zapiekanka : masło, ser żółty, ketchup, kakao

	ŚNIADANIE:
 Pieczywo pszenno- żytnie, razowe  z masłem, szynka jak swojska zawartość mięsa  89%), pomidor, kawa zbożowa  Inka na mleku,  


	Alergeny*:
1,3,6,7,9,10,11

	Alergeny*:
1,3,7,11


	Alergeny*:
1,3,6,7,9,10,11
	 Alergeny*:
1,7,11

	Alergeny*:
1,3,6,7,9,10,11

	OBIAD: 
Zupa kalafiorowa na wywarze mięsno- warzywnym (marchew, pietruszka, seler, por, ryż) kluski ziemniaczane z białym serem i cebulą ( wyrób własny), woda z cytryną , arbuz

	OBIAD: 
Zupa chłopska z natką na wywarze mięsno- warzywnym (marchew, pietruszka, seler, por, zacierka, ziemniaki) pulpet drobiowy w sosie koperkowym z kaszą jęczmienną, mizeria,  woda z cytryną, gruszka


	OBIAD: 
Zupa żurek  na wywarze mięsno- warzywnym (marchew, pietruszka, seler, por, makaron), smażony filet z ryby z ziemniakami, surówka z kiszonej kapusty, woda z cytryną ,
	OBIAD:
Zupa cebulowa na wywarze mięsno- warzywnym (marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki) smażony kotlet schabowy z ziemniakami sałata lodowa z sosem viner’e, woda z cytryną, śliwka

	OBIAD: 
Zupa barszcz czerwony na wywarze mięsno- warzywnym (marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki) zapiekanka makaronowa (kiełbasa podwawelska zaw. mięsa 86% , cebula, ser żółty ),woda z cytryną , jabłko

	Alergeny*:
1,3,7,9,
	Alergeny*:
1,3,7,9,

	Alergeny*:
1,3,4,7,9,
	Alergeny*:
1,3,7,9

	Alergeny*:
1,3,6,7,9,10,11


	PODWIECZOREK: Pieczywo pszenno- żytnie, razowe  z masłem, pasta z kiełbasy z natką, kawa zbożowa Inka na mleku,  rzodkiewka

	PODWIECZOREK: Pieczywo pszenno- żytnie, razowe  z masłem,  kiełbasa krakowska( zaw. mięsa 88%) sałata, kawa zbożowa Inka na mleku,  

	PODWIECZOREK: 
Jogurt naturalny z musem truskawkowym, chrupki kukurydziane , marchew 
	PODWIECZOREK:
Bułka maślana z masłem, dżem owocowy(Łowicz), kawa zbożowa Inka na mleku,  
	PODWIECZOREK:
Pieczywo pszenno- żytnie, razowe  z masłem,  twarożek ze szczypiorkiem ,kawa zbożowa Inka na mleku,  

	Alergeny*:
1,3,6,7,9,10,11

	Alergeny*:
1,3,6,7,9,10,11

	Alergeny*:
1,7,

	Alergeny*:
1,3,7,11

	Alergeny*: 
1,7,11
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[image: Strona główna - Gminna Biblioteka Publiczna w Błędowie]Woda do picia jest stale dostępna dla dzieci	
*Alergeny  - zob. wykaz wg rozporządzenia   
Jadłospis może ulec częściowym zmianom
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