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RADON WPROWADZENIE

Dyrektywa Rady 2013/59/Euratom z dnia 5 grudnia 2013 r.
ustanawiajgca podstawowe normy bezpieczenstwa w celu ochrony
przed zagrozeniami wynikajagcymi z narazenia na dziaftanie
promieniowania jonizujgcego.

Aby dostosowac przepisy krajowe do obowigzujgcych w Unii
Europejskiej, w 2019 roku zmieniona zostata ustawa Prawo
atomowe (Ustawa z dnia 13 czerwca 2019 r. o zmianie ustawy Prawo
atomowe oraz ustawy o ochronie przeciwpozarowej, Dz.U. z 2019 r,
poz. 1593).



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013L0059
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20190001593/U/D20191593Lj.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20190001593/U/D20191593Lj.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20190001593/U/D20191593Lj.pdf
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RADON WPROWADZENIE (1)

W ustawie Prawo atomowe dodano artykuty 23b-23g, dotyczgce
narazenia na radon w miejscach pracy i w budynkach przeznaczonych
na pobyt ludzi oraz okreslono zakres odpowiedzialnosci za dziatania
informacyjne i monitorowanie narazenia na radon m.in. w miejscach
pracy i budynkach uzytecznosci publiczne;.

Ustalono takze poziom odniesienia dla sredniorocznego stezenia
promieniotworczego radonu w powietrzu w miejscach pracy wewnatrz
pomieszczen oraz w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi
— w wysokosci 300 Bg/m3.
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RADON WPROWADZENIE (2)

Zgodnie ze zmieniong ustawg, natozono na Gtownego Inspektora
Sanitarnego obowigzek prowadzenia dziatan majgcych na celu
identyfikacje terenéw, na ktorych poziom Sredniorocznego stezenia
promieniotwodrczego radonu w powietrzu wewngtrz pomieszczen
w znacznej liczbie budynkow moze przekroczy¢ dopuszczalny poziom
odniesienia.

Pomiary sredniorocznego stezenia radonu, majgce na celu
identyfikacje ww. terendw s3 realizowane na zlecenie Gtownego
Inspektora Sanitarnego przez firme ACTE sp. z 0. 0. z siedzibg
w Warszawie, na podstawie podpisanej w dniu 28 wrzesnia 2020 r.
umowy.
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RADON WPROWADZENIE (3)

Pomiary sredniorocznego stezenia radonu majg by¢ wykonywane
w pomieszczeniach znajdujgcych sie na parterze budynku, m. in.
w budynkach uzytecznosci publicznej tj. szkota, przedszkole, ztobek
oraz w budynkach zamieszkania zbiorowego tj. dom dziecka, dom
pomocy spotecznej, internat.

Zgodnie z informacjg przestang do kuratoriow przez GIS, placowki
oswiatowe, ktore zostaty wytypowane przez Wykonawce jako
miejsce wykonania pomiarow sredniorocznego stezenia radonu,
nie zostang w zaden sposdb obcigzone kosztami finansowymi ich
realizacji, bez wzgledu na uzyskany wynik pomiaru.
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KOMUNIKAT GIS W sprAWIE KRAJOWEGO PLANU  DZIALANIA

W PRZYPADKU DLUGOTERMINOWYCH ZAGROZEN WYNIKAJACYCH Z NARAZENIA NA RADON

W BUDYNKACH PRZEZNACZONYCH NA POBYT LUDZI ORAZ W MIEJISCACH PRACY

W dniu 12 lutego 2021 r.,, w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej
Polskiej ,Monitor Polski” ukazato sie Obwieszczenie Ministra Zdrowia
z dnia 22 stycznia 2021 r, w sprawie ogtoszenia Krajowego planu
dziatania w przypadku dtugoterminowych zagrozen wynikajgcych
z narazenia na radon w budynkach przeznaczonych na pobyt ludzi oraz

W miejscach pracy.
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KOMUNIKAT GIS w spRAWEE KRAJOWEGO PLANU DZIALANIA

W PRZYPADKU DtUGOTERMINOWYCH ZAGROZEN WYNIKAJACYCH Z NARAZENIA NA RADON
W BUDYNKACH PRZEZNACZONYCH NA POBYT LUDZI ORAZ W MIEJSCACH PRACY

Stanowigcy zafgcznik do ww. obwieszczenia Krajowy plan dziatania

w przypadku dtugoterminowych zagrozen wynikajacych z narazenia na radon

w_budynkach przeznaczonych na pobyt ludzi oraz w miejscach pracy, poza

okresleniem celdw i harmonogramu uwzglednia rowniez czes¢ opisowa,
zawierajgcg informacje dotyczace m.in. zagadnien radonu w budynku,
zmniejszenia poziomu stezenia radonu w pomieszczeniach budynku czy

sposobOw zmniejszenia narazenia na stezenie radonu w miejscach pracy.
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KOMUNIKAT GIS W SPRAWIE KRAJOWEGO PLANU DZIALANIA

W PRZYPADKU DLUGOTERMINOWYCH ZAGROZEN WYNIKAJACYCH Z NARAZENIA NA RADON
W BUDYNKACH PRZEZNACZONYCH NA POBYT LUDZI ORAZ W MIEJSCACH PRACY

Zgodnie z art. 23f ust. 1 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. — Prawo atomowe

(Dz. U. z 2019 r. poz. 1792, z pdin. zm.) Krajowy plan dziatania w przypadku

dtugoterminowych zagrozen wynikajacych z narazenia na radon w budynkach

przeznaczonych na pobyt ludzi oraz w miejscach pracy jest opracowywany przez

ministra wtasciwego do spraw zdrowia we wspotpracy z Gtéwnym Inspektorem

Sanitarnym
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RADON WLASCIWOSCI CHEMICZNE | FIZYCZNE

promieniotworczy pierwiastek chemiczny,
gaz szlachetny,

gestos¢ 9,73 kg/m3,

temperatura topnienia -71°C,

temperatura wrzenia -61,7°C,
jednoatomowy,

radioaktywny,

osmiokrotnie ciezszy od powietrza,
bezbarwny, bezwonny, bez smaku, niepalny,
rozpuszcza sie w wodzie,

rozpuszcza sie w rozpuszczalnikach organicznych,
Swieci w ciemnosci,

prawie catkowicie obojetny chemicznie.
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RADON WYSTEPOWANIE

Jest jedynym gazowym pierwiastkiem
promieniotworczym wystepujgcym
naturalnie w  przyrodzie, powstaje
z rozpadu radu w skatach w skorupie
ziemskiej, skad migruje poprzez uskoki
geologiczne, pekania, przepuszczalne
gleby.

Poprzez migracje do atmosfery, jest
statym, sladowym sktadnikiem powietrza
atmosferycznego

Zrédto: https:// www.rynekinstalacyjny.pl

trarsport,
Oyluzja i kotmessja

|

uwalnianke radony
Z zaren mingraow
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Rn RADON WYSTEPOWANIE

» wystepuje w wodzie i w gazie ziemnym,

» moze by¢ uwalniany z materiatéw budowlanych, do produkgcji
ktorych uzyto naturalnie wystepujgcych mineratow,

» jest ciezszy od powietrza, moze gromadzi¢ sie w jaskiniach,
sztolniach, kopalniach, a takze w innych najnizej potozonych
pomieszczeniach jak podziemia i piwnice.
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Rn RADON POWSTAWANIE

Wystepuje w szeregu promieniotworczym uranowo — radowym, jest
produktem rozpadu promieniotworczego radu(226Ra), ktory z kolei
jest produktem rozpadu uranu (238U).

Szereg promieniotworczy — tancuch nuklidow promieniotworczych
powstajgcych w wyniku kolejnych rozpadow promieniotworczych.
Kolejne produkty rozpaddw promieniotworczych tworzg szereg,
ktory konczy sie izotopem trwatym.

URAN(238U)-RAD(226Ra)- POLON (218P0)-OtOW(206Pb)
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Rn RADON POWSTAWANIE

W przyrodzie istniejg 3 szeregi promieniotworcze:
1. uranowo-radowy,

2. torowy,

3. uranowo-aktynowy.

Istnieje  jeszcze  szereg neptunowy, lecz jego nuklidy
promieniotworcze majga krotki okres rozpadu, przez co w przyrodzie
wystepujg jedynie w znikomych ilosciach, powstajagc w wyniku
przemian jgdrowych wywotanych promieniowaniem zewnetrznym
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(Zrodfo: promieniowanie.blogspot.com)
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1ZOTOPY NATURALNE

Izotopy radonu

» 218Rn, okres potowicznego rozpadu 35 ms,

» 219Rn (aktynon), okres potowicznego rozpadu 3,96 s,

» 220Rn (toron), okres potowicznego rozpadu 55, 6 s,

» 222Rn (radon), okres potowicznego rozpadu 3,825 dnia,

Nie sg trwate i ich jadra samorzutnie rozpadajg sie na mniejsze czesci oraz powstajg kolejne izotopy.
W wyniku rozpadu uwalniane (wyrzucane) sg czastki alfa (a) i beta (B) oraz promieniowanie gamma
(v).

Takie zjawisko samorzutnego rozszczepiania (rozpadu) jader atomu nazywane jest
promieniotwaorczoscig, a pierwiastki mu ulegajgce nazwane sg pierwiastkami promieniotworczymi.

Emitowane czgstki alfa (a) i beta (B) oraz promieniowanie gamma (y) wykazujg dziatanie jonizujace.
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ODDZIALYWANIE NA ZDROWIE CZLOWIEKA

Promieniowanie jonizujace

wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) - jest to rodzaj energii uwalnianej
przez atomy, ktéra przemieszcza sie w postaci fal elektromagnetycznych
(promieniowanie gamma lub rentgenowskie) lub czgstek (neutrony, beta
lub alfa).

Pierwiastki niestabilne, ktére rozpadajg sie i emitujg promieniowanie jonizujace,

nazywane sg radionuklidami.
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ODDZIALYWANIE NA ZDROWIE CZLOWIEKA

Promieniowanie jonizujace (1)

Promieniowanie jonizujgce ma zdolnos¢ jonizacji osrodka materialnego
tj. oderwanie przynajmniej jednego atomu lub czgsteczki albo wybicie go
ze struktury krystalicznej, co moze powodowac szereg uszkodzen w wyniku
zderzen z makroczasteczkami (biatka, ttuszcze, kwasy nukleinowe) oraz
stymulowac powstawanie zwiekszonej ilosci wolnych rodnikow

(atomy posiadajgce co najmniej jeden wolny elektron).
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ODDZIALYWANIE NA ZDROWIE CZLOWIEKA

Promieniowanie alfa

Skutki zdrowotne ekspozycji na czastki alfa zalezg w duzej mierze od tego, jak
dana osoba jest narazona.

Charakteryzuje sie o wiele mniejszg przenikliwoscig niz promieniowanie beta
i gamma. Czastki alfa sg bardzo duze w pordownaniu z innymi i brakuje im

energii, aby przeniknag¢ nawet zewnetrzng warstwe skory.

Zrodfo: Wikipedia
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ODDZIALYWANIE NA ZDROWIE CZLOWIEKA

Promieniowanie alfa (1)

Czastki alfa wewnatrz ciata mogg byc¢ bardzo szkodliwe. Jesli zostang wdychane,
potkniete lub dostang sie do organizmu przez naciecie, mogg uszkodzic

wrazliwg zywa tkanke.

W powietrzu zasieg promieniowania alfa ogranicza sie do kilku (maksymalnie
dziesieciu) centymetrow; zwykta odziez lub kartka papieru catkowicie
je pochtania wiec ekspozycja na zewnatrz ciata nie stanowi wiekszego

problemu.



Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Ptocku

ODDZIALYWANIE NA ZDROWIE CZLOWIEKA

Promieniowanie alfa (2)

Pojedyncza czgstka alfa moze powodowa¢ mutacje DNA nawet w kilku

komodrkach, co zwielokrotnia efekt ekspozyciji.

Nie naprawione lub nieprawidtowo naprawione pekniecia moga prowadzi¢ do
powaznych uszkodzen komorek, mutacji a w konsekwencji do indukgji

nowotworow.
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ODDZIALYWANIE NA ZDROWIE CZLOWIEKA

Promieniowanie alfa (3)

Sposob, w jaki czgstki alfa powodujg uszkodzenia, czyni je bardziej

niebezpiecznymi niz inne rodzaje promieniowania.

Jonizacje, ktére powoduja, s3 bardzo blisko siebie - mogg uwolni¢ catg swoja
energie w kilku komadrkach. Powoduje to powazniejsze uszkodzenie komaorek

m.in. pekniecia nici DNA.
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ODDZIALYWANIE NA ZDROWIE CZLOWIEKA

Promieniowanie beta
Przenikliwos¢ czastek beta jest znacznie wieksza niz czgstek promieniowania
alfa o tej samej energii. Bez trudu przechodza przez kartke papieru,

ale pochtaniane sg przez folie aluminiowa.

W zaleznosci od swojej energii potrafi w powietrzu rozchodzi¢ sie nawet

na dystans kilku metrow.

+
[ c pozyton

enillis B"‘ Zrédto: https//.www. dydaktyka.fizyka.umk.pl
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ODDZIALYWANIE NA ZDROWIE CZLOWIEKA

Promieniowanie beta (1)

Niektore czastKki beta sg zdolne do whnikania W skore
i powodowania uszkodzen, takich jak oparzenia skory. Jednak, podobnie jak
w przypadku emiteréw alfa, emitery beta sq najbardziej niebezpieczne, gdy sq
wdychane lub potykane.

Sg bardziej penetrujgce niz czastki alfa, ale sg mniej szkodliwe dla zywej tkanki

| DNA.
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ODDZIALYWANIE NA ZDROWIE CZLOWIEKA

Promieniowanie gamma (y)

» W przeciwienstwie do czgstek alfa i beta, ktdore majg zarowno energie,
jak i mase, promienie gamma sg czystg energia.

» Towarzyszy promieniowaniu alfa i beta podczas rozpadu

radioaktywnego.

Zrédfo: Wikipedia
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ODDZIALYWANIE NA ZDROWIE CZLOWIEKA

Promieniowanie gamma (y) (1)

» Wykazuje najwiekszg przenikliwosc¢.

» Moze tatwo przenikaé przez bariery, ktére mogg zatrzymac czastki alfa
i beta, takie jak skéra i odziez.

» Stanowi silny czynnik jonizujgcy i jest szkodliwy dla organizmu
ludzkiego.

» Odpowiednio duze dawki promieniowania gamma prowadzg

do choroby popromiennej.
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ODDZIALYWANIE NA ZDROWIE CZLOWIEKA

Promieniowanie jonizujace

Jadro helu
= emisja o

Elektron

= emisja B

Promieniowanie
elektromagnetyczne
= emisja y

Kartka Kilka milimetrow Okoto 1 metra |
papieru aluminium betonu albo ofowiu

Zrédto: https://energiaimy.pl/2016/10/promieniowanie-jonizujace-rodzaje-znaczenie/



Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Ptocku

ODDZIALYWANIE NA ZDROWIE CZLOWIEKA

222Rn (radon)

v’ najczesciej wystepujacy izotop radonu

v’ najbardziej rozpowszechniony w $rodowisku
v’ stanowi ok. 80% wszystkich izotopow radonu
v’ najstabilniejszy

v’ uwazany za najbardziej niebezpieczny



Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Ptocku

ODDZIALYWANIE NA ZDROWIE CZLOWIEKA

222Rn (radon)

v’ w czasie rozpadu radonu generowane s3 gtéwnie czastki a, powstaja kolejne
izotopy, ktore rozpadajg sie w ciggu minut i wyrzucane s3 kolejne czgstki a i3
oraz emitowane jest promieniowaniey,

v’ czastki o sg bardzo duze w poréwnaniu do innych rodzajéw promieniowania
jonizujgcego i sg bardzo niebezpieczne, jezeli dostang sie do organizmu,
nie mogg jednak przenikngC przez skoére, promieniowanie to jest stabo

przenikliwe, ale silnie jonizujace.
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ODDZIALYWANIE NA ZDROWIE CZLOWIEKA

222Rn (radon)

Radon dostaje sie do organizmu cztowieka, gtownie wraz z wdychanym
powietrzem atmosferycznym. Wdychana dawka tego pierwiastka zalezy
miedzy innymi od:

> jego stezenia w powietrzu
» czestotliwosci oddychania
» obszaru ptuc

» gtebokosci wnikniecia promieniotwérczych czastek
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ODDZIALYWANIE NA ZDROWIE CZLOWIEKA

222Rn (radon)

Czastki o wiekszych srednicach osadzajg sie w gérnych drogach oddechowych, skad moga
by¢ usuniete podczas kaszlu w ciggu kilku godzin. Do pecherzykow ptucnych dostajg sie
jedynie czastki najmniejsze, posiadajgce Srednice ponizej 0,1 pum.

Czastki o mniejszych srednicach moga przebywac¢ w pecherzykach ptucnych przez miesigce
lub lata, przyczyniajgc sie do napromieniowania narzgdéw wewnetrznych.

Czasteczki nierozpuszczalne sg deponowane w sciankach pecherzykéw ptucnych,
a nastepnie przenoszone przez srodbtonek naczyn wtosowatych do naczyn limfatycznych,

i dalej do weztdw chtonnych.
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ODDZIALYWANIE NA ZDROWIE CZLOWIEKA

222Rn (radon)

Rozpuszczalne czgsteczki aerozoli sg szybko absorbowane z uktadu oddechowego do krwi.
Rozpad pochodnych radonu na $ciankach ptuc (poprzez emisje czgstek a) ma istotny
wptyw na wielkos¢ dawki otrzymanej przez organy wchodzace w sktad uktadu
oddechowego. Ich zatrzymanie w ptucach moze powodowac uszkodzenia
radiacyjne, prowadzgce do rozwoju choroby nowotworowej.

Ze wzgledu na dtugi czas przebywania pochodnych radonu w pecherzykach ptuc,

narzad ten jest szczegdlnie narazony na ich dziatanie.
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ODDZIALYWANIE NA ZDROWIE CZLOWIEKA

222Rn (radon)

Krotkozyciowe produkty rozpadu radonu 22?Rn jak polon 218Po czy otow 2%Pb, t3czg sie z
czgsteczkami powietrza tworzac tzw. aerozole promieniotwadrcze.

Radon i jego pochodne sg takze wdychane wraz z pytami i dymem tytoniowym.

Sam radon, jako gaz szlachetny nie stanowi znacznego zagrozenia, gdyz nie wchodzi
w reakcje z innymi czgsteczkami,

natomiast jego produkty rozpadu, ktore sg ciatami statymi (metale ciezkie) mogg osadzac

sie  w pecherzykach ptucnych, emitujgc stgd promieniowanie a.
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ODDZIALYWANIE NA ZDROWIE CZLOWIEKA

Korncowym produktem procesow rozpadu radonu jest stabilny ofow

206PD, ktory moze na state zostac wbudowany
W organizm.
Odktada sie on w pecherzykach ptucnych, z ktorych przechodzi

do krwiobiegu, a nastepnie wraz z krwig przenika do innych narzagdow
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ODDZIALYWANIE NA ZDROWIE CZLOWIEKA

Przy duzym wchtanianiu tego pierwiastka, z czasem

. LY a4 . 7 . . . m
moze dojs¢ do objawdw tzw. otowicy i w rezultacie

Mozg
uszkodzenia nerek, watroby, a nastepnie uktadu usthodzena Pb
Uposledzena 012

Nnerwowego i rozrod CzZego. Nerki Watroba

powalne
uszhodzenia

Ukl Rozrodczy
Wuszkodzena
Delodmy;
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Radon jest uznawany przez Miedzynarodowg Agencje Badan
nad Rakiem (IARC) jako czynnik rakotworczy klasy 1 (IARC,
2012).

Z zebranych na duzg skale badan epidemiologicznych uzyskano
dowody, ze istnieje liniowy zwigzek miedzy diugoterminowa

ekspozycjg na radon i ryzykiem wystepowania raka ptuc.
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ODDZIALYWANIE NA ZDROWIE CZLOWIEKA — RAK PLUC

Wyniki badan epidemiologicznych w grupie oséb narazonych na

radon w mieszkaniach (wg. WHO, 2009):

Potwierdzajg, ze obecnos¢ radonu zwieksza ryzyko rozwoju raka ptuc.

Szacuje sie, ze odsetek wszystkich nowotworow ptuc zwigzanych z radonem

wynosi od 3% do 14% w zaleznosci od Sredniego stezenia radonu w danym kraju

i metody jego obliczania.
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ODDZIALYWANIE NA ZDROWIE CZLOWIEKA — RAK PLUC

Wvyniki badan epidemiologicznych w grupie osob narazonych na

radon w mieszkaniach (wg. WHO, 2009):

Radon znacznie czesSciej powoduje raka ptuc u oséb, ktore palg, lub ktore pality
w przesztosci, niz u oséb niepalacych przez cate zycie.

Radon jest drugg najwazniejszg przyczyng raka ptuc po paleniu tytoniu

Jest gtdwng przyczyng raka ptuc u osob, ktdére nigdy nie pality.
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ODDZIALYWANIE NA ZDROWIE CZLOWIEKA — RAK PLUC

Wvyniki badan epidemiologicznych w grupie osob narazonych na

radon w mieszkaniach (wg. WHO, 2009):

Nie jest znane stezenie progowe, ponizej ktérego narazenie na radon nie
wystepuje - nawet niskie stezenia radonu mogg powodowac niewielki wzrost
ryzyka raka ptuc.
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ODDZIALYWANIE NA ZDROWIE CZLOWIEKA — RAK PLUC

Z dostepnych badan porownujacych ryzyko wystgpienia raka ptuc wynikajgcego

z ekspozycji na promieniowanie jonizujgce dla osob niepalgcych (non smoker)
z osobami palagcymi papierosy w réznym stopniu wynika, ze prawdopodobienstwo
zachorowania jest znacznie wyzsze w przypadku palenia tytoniu niz z samej inhalacji
produktow rozpadu radonu.

Jak wynika z tych zaleznosci, oba czynniki razem dajg silny efekt synergistyczny.
Oznacza to, ze u czlowieka palgcego papierosy, narazonego jednoczesnie

na wysokie stezenia radonu, ryzyko indukcji raka ptuc wzrasta kilkadziesigt razy.
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REGULACJE PRAWNE — DYREKTYWA UE

W dniu 5 grudnia 2013 roku zostata opublikowana Dyrektywa Rady Europy
2013/59/EURATOM ustanawiajgca podstawowe normy bezpieczeristwa w celu ochrony
przed zagrozeniami wynikajgcymi z narazenia na dziatanie promieniowania jonizujgcego
[30]. Dyrektywa ta uchylita dotychczasowe miedzynarodowe podstawowe normy ochrony
przed promieniowaniem jonizujgcym obowigzujgce w Polsce. Z artykutu 74 tej Dyrektywy
poswieconego narazeniu na radon w pomieszczeniach wynika, ze panstwa cztonkowskie

ustanawiajg krajowe poziomy referencyjne dla stezert radonu w pomieszczeniach.
Poziomy referencyjne dla sSredniego rocznego stezenia promieniotworczosci
radonu w powietrzu nie moga by¢ wyzsze niz 300 [Bg/m3 ].
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REGULACJE PRAWNE — DYREKTYWA UE

Artykut 104 tej dyrektywy zobowigzuje panstwa cztonkowskie do ustanowienia krajowego
planu  dziatania w  przypadku  dtugoterminowych  zagrozen  wynikajgcych
z narazenia na radon w budynkach mieszkalnych, budynkach dostepnych publicznie
w miejscach pracy w odniesieniu do kazdego zrdodta przenikania radonu z gleby,

z materiatéw budowlanych lub wodly.

Panstwa cztonkowskie powinny réwniez zidentyfikowaé¢ obszary, na ktérych stezenie
radonu (jako srednia roczna) w znaczacej liczbie budynkéw moze przekroczy¢ odnosny

krajowy poziom referencyjny.



Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Ptocku

REGULACJE PRAWNE — USTAWY

USTAWA z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe

(opracowano na podstawie: t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1941, z 2022 r. poz. 974.)

Art. 23. 1. Dziatalnos¢ zawodowa zwigzana z wystepowaniem promieniowania
naturalnego prowadzgcego do wzrostu narazenia pracownikow lub ludnosci,
istotnego z punktu widzenia ochrony radiologicznej, wymaga oceny tego
narazenia.

2. Ocena narazenia dokonywana jest na podstawie pomiaréw dozymetrycznych

w srodowisku pracy.
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REGULACJE PRAWNE — USTAWY

USTAWA z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (1)

Art. 23a. Jezeli w nastepstwie dziatalnosci wykonywanej w przesztosci,
w szczegolnosci polegajacej na wydobyciu i przerobie rud uranu oraz
na gromadzeniu osadow promieniotworczych wod kopalnianych, utrzymuje sie
skazenie promieniotwodrcze srodowiska istotne z punktu widzenia bezpieczenistwa
jadrowego i ochrony radiologicznej, uzytkownik terenu, na ktérym utrzymuje sie
to skazenie, wyznacza granice tego terenu, prowadzi na nim pomiary kontrolne
narazenia, a jezeli jest to uzasadnione, takze reguluje dostep do tego terenu oraz

wykorzystanie ziemi i potozonych na nim budynkéw.
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§ REGULACJE PRAWNE — USTAWY

USTAWA z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (2)

Art. 23b. Ustala sie poziom odniesienia dla sredniorocznego stezenia
promieniotworczego radonu w powietrzu w:

1) miejscach pracy wewngtrz pomieszczen oraz

2) pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi

— w wysokosci 300 Bq/ m3 (bekereli na metr szescienny).
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§ REGULACJE PRAWNE — USTAWY

USTAWA z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (3)

Art. 23c. 1. Kierownicy jednostek wykonujgcych dziatalnos¢, w ktorej wystepujg miejsca pracy:

1) zlokalizowane wewnatrz pomieszczen na poziomie parteru lub piwnicy na terenach, na ktdrych
Srednioroczne stezenie promieniotwodrcze radonu w powietrzu w znacznej liczbie budynkdw moze
przekroczy¢ poziom odniesienia, o ktérym mowa w art. 23b,

2) pod ziemig,

3) zwigzane z uzdatnianiem wdd podziemnych na terenach, na ktérych srednioroczne stezenie
promieniotworcze radonu w powietrzu w znacznej liczbie budynkdw moze przekroczyé poziom

odniesienia, o ktérym mowa w art. 23b — zapewniajg w tych miejscach pracy pomiar stezenia radonu

lub stezenia energii potencjalnej alfa krotkozyciowych produktéw rozpadu radonu.
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REGULACJE PRAWNE — USTAWY

U S TAWA z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (4)

Art. 23c. 2. Kierownicy jednostek wykonujgcych dziatalnosé, w ktorych wystepujg miejsca
pracy, o ktdorych mowa w ust. 1, zapewniajg optymalizacje narazenia pracownikéw
wykonujgcych prace w tych miejscach pracy oraz informujg na biezgco na pismie takich
pracownikow o zwiekszonym narazeniu na radon, wynikach pomiaréw stezenia radonu lub
stezenia energii potencjalnej alfa krétkozyciowych produktéw rozpadu radonu w miejscu
pracy, otrzymanych przez nich dawkach promieniowania oraz dziataniach podejmowanych

w celu ograniczenia narazenia na radon w miejscu pracy.



Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Ptocku

§ REGULACJE PRAWNE — USTAWY

USTAWA z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (5)

Art. 23.c.3. W przypadku gdy w miejscach pracy, o ktorych mowa w ust. 1 pkt1,
wynik pomiaru, o ktorym mowa w ust. 1, wskazuje na mozliwos¢ przekroczenia
poziomu odniesienia 300 Bg/m, kierownicy jednostek podejmujg dziatania

Zapewniajgce ograniczenie narazenia pracownikow na radon.
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REGULACJE PRAWNE — USTAWY

USTAWA z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (6)

Art. 23.c.4. W przypadku gdy w miejscach pracy, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 2 lub 3,
(pod ziemig lub przy uzdatnianiu gtebinowych) pracownikdw na otrzymanie dawki
skutecznej (efektywnej) jest wieksze niz 1 mSv rocznie, kierownicy jednostek podejmujg

dziatania zapewniajgce ograniczenie narazenia pracownikow na radon.

Art. 23.c. 5. Pracownikéw wykonujgcych prace w miejscach pracy, o ktérych mowa w ust.
1, ktéorzy mogg by¢ narazeni na otrzymanie dawki skutecznej (efektywnej)

wiekszej niz 6 mSv rocznie, kwalifikuje sie jako pracownikow kategorii A.



Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Ptocku

REGULACJE PRAWNE — USTAWY

USTAWA z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (8)

Art. 23.c. 6. Pracownikow wykonujgcych prace w miejscach pracy, o ktorych mowa
w ust. 1 pkt 1 (na poziomie parteru lub piwnicy), w ktérych — mimo podjecia dziatan
zgodnie z zasadg optymalizacji — stezenie promieniotwdrcze radonu przekracza poziom
odniesienia, o ktorym mowa w art. 23b, ale ktorzy nie sg narazeni na otrzymanie dawki
skutecznej (efektywnej) wiekszej niz 6 mSv, oraz pracownikdow wykonujacych prace
w miejscach pracy, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2 i 3 (pod ziemiq lub przy uzdatnianiu
wod gfebinowych), ktoérzy moga by¢é narazeni na otrzymanie dawki skutecznej
(efektywnej) wiekszej niz 1 mSv rocznie, ale nie wiekszej niz 6 mSv rocznie, kwalifikuje sie

jako pracownikéw kategorii B.
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REGULACJE PRAWNE — USTAWY

USTAWA z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (9)

Art. 23.c. 7. Minister wiasciwy do spraw zdrowia okresli, w drodze rozporzadzenia, tereny,
na ktorych sSrednioroczne stezenie promieniotwodrcze radonu w powietrzu wewnatrz
pomieszczen w znacznej liczbie budynkdw moze przekracza¢ poziom odniesienia,
o ktérym mowa w art. 23b, majgc na wzgledzie koniecznos¢ zapewnienia odpowiedniej
ochrony radiologicznej pracownikdw wykonujacych prace w warunkach zwiekszonego

narazenia na radon.
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REGULACJE PRAWNE — USTAWY

USTAWA z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe(10)

Art. 23d. 1. Zbywca budynku, lokalu lub pomieszczenia przeznaczonego na pobyt ludzi
oraz wynajmujgcy budynek, lokal lub pomieszczenie, przeznaczone na pobyt ludzi,
przekazuje na zgdanie nabywcy lub najemcy takiego budynku, lokalu lub pomieszczenia
informacje o wartosci sredniorocznego stezenia promieniotworczego radonu w powietrzu

odpowiednio w budynku, lokalu lub pomieszczeniu.

2. Przepisu ust. 1 nie stosuje sie do wynajmujgcych nieprowadzgcych dziatalnosci

gospodarczej w zakresie wynajmu budynkow, lokali lub pomieszczen.
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REGULACJE PRAWNE — USTAWY

USTAWA z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (11)

Art. 23d. 3. Informacja, o ktérej mowa w ust. 1, wskazuje:

1) wartos¢ sredniorocznego stezenia promieniotworczego radonu w powietrzu
odpowiednio w budynku, lokalu albo pomieszczeniu;

2) porownanie wartosci, o ktérej mowa w pkt 1, z wartoscig poziomu odniesienia dla
Sredniorocznego stezenia promieniotwoérczego radonu w powietrzu w pomieszczeniach
przeznaczonych na pobyt ludzi, o ktérym mowa w art. 23b;

3) podstawe faktyczng sporzadzenia informacji, w szczegolnosci wyniki pomiardw,

w oparciu o ktore sporzadzono informacje, oraz podmiot, ktdry przeprowadzit pomiary.
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REGULACJE PRAWNE — USTAWY

USTAWA z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (12)
Art. 23d. 4. Pomiary, o ktérych mowa w ust. 3 pkt 3, prowadzg laboratoria, ktore
posiadaja akredytacje W zakresie prowadzenia takich pomiarow.

Laboratoria te przygotowujg informacje, o ktérej mowa w ust. 1. 5.

Laboratoria prowadzace pomiary, o ktérych mowa w ust. 3 pkt 3, informujg niezwtocznie

panstwowego wojewddzkiego inspektora sanitarnego o przypadkach przekroczenia

wartosci Sredniorocznego stezenia promieniotworczego radonu w powietrzu

W pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi, o ktérym mowa w art. 23b.
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REGULACJE PRAWNE — USTAWY

USTAWA z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (13)

Art. 23e. 1. Gtéwny Inspektor Sanitarny prowadzi dziatania majgce na celu identyfikacje
terendw, na ktérych wewnatrz pomieszczen w znacznej liczbie budynkéw poziom
Sredniorocznego stezenia promieniotwodrczego radonu w powietrzu moze przekroczyc
poziom odniesienia, o ktorym mowa w art. 23b.

2. Informacje o wynikach dziatan, o ktérych mowa w ust. 1, Gtéwny Inspektor Sanitarny

przekazuje na biezaco ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia.
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REGULACJE PRAWNE — USTAWY

USTAWA z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (14)

Art. 23e. 3. Panstwowa Inspekcja Sanitarna udziela porad i informacji w zakresie
narazenia na radon w pomieszczeniach oraz zwigzanych z narazeniem na radon zagrozen
dla zdrowia, na temat znaczenia przeprowadzania pomiaréw radonu oraz na temat

dostepnych srodkéw technicznych stuzgcych ograniczeniu wystepujgcych stezen radonu.
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REGULACJE PRAWNE — USTAWY

USTAWA z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (15)

Art. 23f. 1. Minister wtasciwy do spraw zdrowia we wspodtpracy z Gtownym Inspektorem
Sanitarnym opracowuje krajowy plan dziatania w przypadku dtugoterminowych zagrozen
wynikajgcych z narazenia na radon w budynkach przeznaczonych na pobyt ludzi oraz
w miejscach pracy, zwany dalej ,krajowym planem dziatania w przypadku narazenia

na radon”.
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REGULACJE PRAWNE — USTAWY

Art. 23f.3. Przy okresleniu dziatan, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 2, bierze sie pod uwage potrzebe i mozliwosc
okreslenia w krajowym planie dziatania w przypadku narazenia na radon:

1) strategii stuzgcej prowadzeniu badan w zakresie stezen radonu w pomieszczeniach lub w powietrzu gruntowym
w celu oszacowania rozktadu stezen radonu w budynkach, zarzgdzania danymi pomiarowymi oraz ustanowieniu
innych istotnych parametrow, takich jak rodzaje podtoza gruntowego i skaty, przepuszczalnos$¢ oraz zawartosc radu
Ra-226 w podtozu gruntowym lub w glebie;

2) sposobu podejscia, danych i kryteridéw stosowanych do identyfikacji terenéw, o ktérych mowa w art. 23e ust. 1,
lub okreslenia innych parametrow, ktore mogg by¢ stosowane jako konkretne wskazniki sytuacji potencjalnie
wysokiego narazenia na radon;

3) rodzajow:

a) miejsc pracy,

b) budynkéw dostepnych publicznie, w szczegdlnosci szkét i szpitali — w ktérych konieczne sg pomiary na podstawie

oceny ryzyka;
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§ REGULACJE PRAWNE — USTAWY

USTAWA 7z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (Dz.U. z 2020 r. poz. 1320) -

(art. 223 § 1). pracodawca jest obowigzany chroni¢ pracownika przed
promieniowaniem jonizujgcym, pochodzacym ze zrodet sztucznych i naturalnych,
wystepujgcych w srodowisku pracy

art. 223 § 2 k.p.

dawka promieniowania jonizujgcego pochodzacego ze zrodet naturalnych,
otrzymywana przez pracownika przy pracy w warunkach narazenia na to
promieniowanie, nie moze przekracza¢ dawek granicznych, okreslonych

w odrebnych przepisach dla sztucznych zrodet promieniowania jonizujacego
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REGULACJE PRAWNE — AKTY WYKONAWCZE

Sposéb prowadzenia kontroli zagrozenia, podejmowania dziatan zapobiegawczych oraz obowigzki

i uprawnienia oséb zaangazowanych w ten proces, okreslajg ponizsze rozporzgdzenia wykonawcze:
Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 22 stycznia 2021 roku w sprawie ogtoszenia
,Krajowego planu dziatania w przypadku dtugoterminowych zagrozen wynikajgcych
z narazenia na radon w budynkach przeznaczonych na pobyt ludzi oraz w miejscach
pracy”.

Cel zasadniczy:

Ograniczenie ryzyka negatywnego wplywu wystepujgcego w Srodowisku radonu
na zdrowie ludzi.

Cel zasadniczy osiggany jest przez realizacje celéw szczegdtowych.
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REGULACJE PRAWNE — AKTY WYKONAWCZE

Cele szczegotowe:

1. Wskazanie terendw, na ktorych Srednioroczne stezenie promieniotworcze radonu

W powietrzu wewnatrz pomieszczen w znacznej liczbie budynkéw moze przekraczac

poziom odniesienia 300 Bg/m3

— na terenach tych podejmowane sqg dziatania przewidziane w ustawie.

Realizacja: Zgodnie z art. 23c ust. 7 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. — Prawo atomowe
(Dz. U. z 2019 r. poz. 1792, z pdin. zm.), minister wtasciwy do spraw zdrowia okresla,
w drodze rozporzadzenia, tereny, na ktérych srednioroczne stezenie promieniotwodrcze
radonu w powietrzu wewnagtrz pomieszczen w znacznej liczbie budynkéw moze

przekracza¢ poziom odniesienia 300 Bgq/m3.
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REGULACJE PRAWNE — AKTY WYKONAWCZE

Na podstawie tego przepisu, wydane zostato rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18

czerwca 2020 r. w sprawie terendw, na ktorych Srednioroczne stezenie promieniotworcze

radonu w powietrzu wewnatrz pomieszczen w znacznej liczbie budynkow moze

przekracza¢ poziom odniesienia (Dz. U. poz. 1139).

Kryteria wskazywania terendw, o ktdorych mowa w wyzej wymienionym rozporzgdzeniu —
sg to tereny o okresSlonym stezeniu uranu w strukturach geologicznych, oraz powiaty,
w ktérych stwierdzono w badanych ujeciach wody stezenie radonu powyzej 100 Bqg/I.
Przegladu kryteriow i ewentualnego ustalenia nowych kryteriéw dokonuja przedstawiciele
instytutow badawczych wchodzacy w sktad powotanego przez Ministra Zdrowia w dniu 14
grudnia 2019 r. Zespotu do spraw krajowego planu dziatania w przypadku narazenia na

radonl) (dalej Zespot).
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REGULACJE PRAWNE — AKTY WYKONAWCZE

Cele szczegétowe (1):

2. Ochrona pracownikéw przed ryzykiem negatywnego wptywu na zdrowie w zwigzku

Z narazeniem pracownikow na wystepujacy w Srodowisku radon.

Realizacja: Brak koniecznosci podejmowania odrebnych dziatan - istniejgce regulacje
sg wystarczajgce:

1) ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1320) — art. 223 § 1: pracodawca jest
obowigzany chroni¢ pracownika przed promieniowaniem jonizujgcym, pochodzacym ze zrdodet sztucznych
i naturalnych, wystepujacych w srodowisku pracy;

2) ustawa z dnia 29 listopada 2000 r. — Prawo atomowe — art. 23c: kierownicy jednostek wykonujgcych dziatalnosg,
w ktérych wystepujg miejsca pracy, o ktéorych mowa w art. 23c ust. 1i 2, zapewniaja:

- pomiar stezenia radonu lub stezenia energii potencjalnej alfa krétkozyciowych produktéw rozpadu radonu,
podejmujg dziatania zapewniajgce ograniczenie i optymalizacje narazenia pracownikdow na radon.

Harmonogram: Zespot co 2 lata dokona oceny skutecznosci rozwigzan
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REGULACJE PRAWNE — AKTY WYKONAWCZE

Cele szczegdtowe (2):

3. Ograniczenie ryzyka wystapienia nowotworu ptuc u oséb palacych w zwigzku

z narazeniem tych oséb na wystepujacy w srodowisku radon.

Realizacja:

Brak koniecznosci podejmowania odrebnych dziatan — istniejgce regulacje sg wystarczajgce:

1) ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 202r. poz. 183);

2) ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobdéw tytoniowych (Dz. U. z 2021 r. poz. 276);

3) uchwata nr 10 Rady Ministrow z dnia 4 lutego 2020 r. w sprawie przyjecia programu wieloletniego
pn. Narodowa Strategia Onkologiczna na lata 2020-2030

Harmonogram: Zespot raz na 2 lata dokona oceny skutecznosci
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Cele szczegotowe (3):

4. Ocena narazenia na radon — pomiary: planowanie, okreslenie optymalnej metody,

wykonywanie i gromadzenie wynikow.

Realizacja:

1) pomiary: planowanie, okreslenie optymalnej metody — przedstawiciele instytutow badawczych wchodzacy
w skfad Zespotu;

2) wykonywanie pomiaréw — pomiary wykonywane bedg przez akredytowane laboratoria wybrane w postepowaniu
przetargowym przeprowadzonym przez Gtdwnego Inspektora Sanitarnego, finansowane w ramach limitu wydatkow
budzetu panistwa, o ktorym mowa w art. 38 ust. 3 ustawy z dnia 13 czerwca 2019 r. o zmianie ustawy — Prawo
atomowe oraz ustawy o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. poz. 1593, z pdzn. zm.);

3) gromadzenie wynikow — wyniki pomiarow dostarczone przez zobowigzane do tego podmioty analizuje i
archiwizuje Gtéwny Inspektorat Sanitarny.

Harmonogram: ad.1 coroczna analiza, ad.2 2021-20203, ad.3 w sposob ciagty
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Cele szczegdtowe (4):

5. Promowanie dziatan majacych na celu ograniczenie ryzyka negatywnego wptywu

na zdrowie w zwiazku z narazeniem ludzi na wystepujacy w srodowisku radon.

Realizacja: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny opracowuje
i udostepnia na swojej stronie internetowej informacje dotyczace radonu oraz zagrozen dla zdrowia
zwigzanych z narazeniem na radon, w tym réwniez informacje na temat znaczenia przeprowadzania
pomiaréw radonu oraz na temat dostepnych srodkéw technicznych stuzgcych ograniczeniu stezen
radonu. Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz Panstwowa Agencja Atomistyki prowadzg dziatania
w zakresie objetym niniejszym celem zgodnie z art. 23g ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. — Prawo
atomowe.

Harmonogram: dziatanie ciggte — od IV kwartatu 2020r.
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Cele szczegdtowe (5):

6. Okreslenie wptywu wystepujacego w srodowisku radonu na zdrowie publiczne.

Realizacja:

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny oraz Agencja Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji dokonajg wspdlnie oceny wptywu na zdrowie publiczne wynikajace
z narazenia ludzi na wystepujacy w srodowisku radon w celu ewentualnej modyfikacji realizowanych
programow ochrony zdrowia.

Harmonogram:

1). wstepny raport — IV kwartat 2021r.

2). ostateczny raport — IV kwartat 2023r.
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Cele szczegdtowe (6):

7. Ocena krajowego planu radonowego w zakresie jego kompletnosci i aktualnosci.

Realizacja:

Zespot dokonuje oceny krajowego planu radonowego w zakresie jego kompletnosci i aktualnosci (czy
nie wymaga wprowadzenia zmian).

Harmonogram:

Ocena dokonywana jest na koniec kazdego kolejnego roku, poczynajgc od 2021r.



Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Ptocku

REGULACJE PRAWNE — AKTY WYKONAWCZE

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 czerwca 2020 r. w sprawie terenéw, na ktorych

Srednioroczne stezenie promieniotworcze radonu w powietrzu wewnatrz pomieszczen

w znhacznej liczbie budynkow moze przekracza¢ poziom odniesienia (Dz. U. z 2020 r. poz.

11139)

Powyzsze rozporzgdzenie okresla tereny, na ktérych srednioroczne stezenie

promieniotwdrcze radonu w powietrzu wewnatrz pomieszczen w znacznej liczbie
budynkédw moze przekracza¢ 300 Bg/m3 (bekereli na metr szescienny).
W  wymienionych powiatach obowigzkowe jest wykonywanie pomiarow

sredniorocznego stezenia radonu w miejscach pracy.
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Zatacznik do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 18 czerwca 2020 r. (poz. 1139)

TERENY, NA KTORYCH SREDNIOROCZNE STEZENIE PROMIENIOTWORCZE RADONU W

POWIETRZU WEWNATRZ POMIESZCZEN W ZNACZNEJ LICZBIE BUDYNKOW MOZE

PRZEKRACZAC POZIOM ODNIESIENIA, O KTORYM MOWA W ART. 23B USTAWY Z DNIA 29

LISTOPADA 2000 R. — PRAWO ATOMOWE

1. W wojewédztwie dolno$lgskim: 1) powiat dzierzoniowski; 2) powiat jeleniogdrski; 3) miasto na prawach powiatu

Jelenia Gdra; 4) powiat kamiennogérski; 5) powiat ktodzki; 6) powiat lubanski; 7) powiat Iwéwecki; 8) powiat
polkowicki; 9) powiat trzebnicki; 10) powiat watbrzyski; 11) miasto na prawach powiatu Watbrzych; 12) powiat

zgbkowicki; 13) powiat zgorzelecki; 14) powiat ztotoryjski. 2. W wojewddztwie lubelskim — powiat tomaszowski.

3. W wojewddztwie opolskim: 1) powiat nyski; 2) powiat prudnicki. 4. W wojewddztwie podkarpackim: 1) powiat

bieszczadzki; 2) powiat jasielski; 3) powiat krosnienski; 4) powiat leski; 5) powiat mielecki; 6) powiat sanocki. 5. W

wojewddztwie $lgskim — powiat cieszynski. 6. W wojewddztwie Swietokrzyskim: 1) powiat kielecki; 2) powiat

opatowski; 3) powiat skarzyski.
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Rozporzadzenie Ministra Ochrony Srodowiska z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie
zagrozen naturalnych  w zaktadach goérniczych. (Dz. U.z 2021 r. poz. 1617);
Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 23 listopada 2016 r. w sprawie szczegoétowych
wymagan dotyczacych prowadzenia ruchu podziemnych zaktadow goérniczych. (Dz.U. z
2017 r. poz. 1118).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkow

technicznych jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2019 r. poz.

1065).

Zobowigzuje do projektowania budynkéw , gdzie srednioroczne stezenie promieniotwdrcze radonu

w pomieszczeniach mieszkalnych nie bedzie przekraczato poziomu odniesienia.
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Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 17 grudnia 2020 r. w sprawie materiatow

budowlanychw przypadku ktorych oznacza sie stezenie promieniotworcze izotopow

promieniotworczych potasu K-40, radu Ra-226 i toru Th-232, wymagan dotyczacych

wyvkonywania tych oznaczen oraz wartosci wskaznika stezenia promieniotworczego,

o ktdrej przekroczeniu informuje sie wtasciwe organy (Dz.U. 2021 poz. 33).

Okresla dopuszczalne zawartosci radu i toru w materiatach budowlanych
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody

przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294).

Okresla zawartos¢ radonu w wodzie do spozycia i czestotliwosc¢ pobierania

probek wody oraz postepowanie w zaleznosci od stezenia radonu w wodzie
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Radon jako pierwiastek dobrze rozpuszczalny w wodzie jest wraz z nig
przenoszony do wnetrza domu, gdzie ma miejsce jego uwalnianie.

Proces ten zalezy od sposobu wykorzystania wody.

Jej gotowanie i rozpryskiwanie zwieksza wydzielanie radonu, co w konsekwencji
prowadzi do podwyzszenia jego stezenia w pierwszej kolejnosci w tazienkach i
kuchniach.

W rezultacie stezenie radonu w powietrzu mieszkania zalezy takze od: ilosci

zuzywanej wody, objetosci wnetrza budynku i tempa jego wentylacji.
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ZAtACZNIK Nr 4

WYMAGANIA RADIOLOGICZNE, JAKIM POWINNA ODPOWIADAC WODA, ORAZ MINIMALNA CZESTOTLIWOSC
POBIERANIA PROBEK WODY DO BADAN W ZAKRESIE SUBSTANCJI PROMIENIOTWORCZYCH

A. Wymagania dotyczgce substancji promieniotwdrczych

warto

Sc¢ d bias
Le. |23/ 3M |param [ 0e 1O,

etrycz

nal’

1. Radon
2. Tryt

Dawka
3. orienta
cyjna
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aktywnosci radonu w wodzie.

D. Minimalna czestotliwos¢ pobierania prébek wody oraz postepowanie w zaleznosci od stezenia

Stezenie
aktywnosci Ocena narazenia
radonu (*%22Rn) w
wodzie
=10 Brak lub znikome
> 10 < 100 Niskie
>100 < 1000 Srednie

Postepowanie

System pod kontrola - nie
wymaga podjecia specjalnych
dziatan.

Nalezy przystapi¢ do
wzmozonej kontroli
pomiaréw. Dalsze dziatania
zaleza od wyniku nastepnego
badania.

czy obecnos¢

Nalezy oceni¢,
substancji promieniotwdrczych
w wodzie stanowi zagrozenie
dla zdrowia ludzi wymagajace

dziatania oraz - w razie
koniecznosci - podjac
dziatanie naprawcze stuzace
poprawie jakosci wody do
poziomu zgodnego z
wymogami dotyczacymi
ochrony zdrowia ludzi przed
promieniowaniem.

Badanie

Jeden raz na 10 lat.

Drugie badanie po 6 miesiacach, jezeli
stezenie radonu nie przekracza 50
Bqg/l, badanie z czestotliwoscia jeden
raz na 5 lat. Jezeli stezenie aktywnosci
badanego parametru miesci sie
miedzy 50 Bq/l a 100 Bq/l, badanie z
czestotliwos$cia raz na 2 lata.

Drugie badanie po 6 miesiacach,
trzecie badanie po uptywie 6 miesiecy
od poprzedniego badania, jezeli
stezenie radonu we wstepnym
monitoringu substancji
promieniotwdrczych nie przekracza
500 Bq/l, wymagane jest badanie z
czestotliwos$cia jeden raz w roku.
Jezeli stezenie radonu we wstepnym
monitoringu substancji
promieniotwdrczych przekracza 500
Bg/l, wymagane jest badanie =z
czestotliwoscia jeden raz w ciagu 6
miesiecy.
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RADON222 W WODACH GtEBINOWYCH Z TERENU WOJEWODZTWA PtOCKIEGO



Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Ptocku

REGULACJE PRAWNE — AKTY WYKONAWCZE

Z uwagi na powszechne uzycie w miastach wojewoddztwa ptockiego wod gtebinowych
do zasilania wodociggdw wykonano badania zawartosci radonu 222Rn w wodzie do picia.
Podjeto probe oszacowania rocznych dawek promieniowania jonizujgcego, ktore otrzymuja
osoby spozywajgce te wode.

Probki wody z ujec¢ gtebinowych z terenu wojewddztwa ptockiego pobierane byty przez
pracownikow Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ptocku.
Z kazdego ujecia przed i po uzdatnieniu pobierano po 3 probki.

Pomiary radonu wykonywano metodg ciektej scyntylacji czastek alfa w Zaktadzie Ochrony

Radiologicznej i Radiobioologii Panstwowego Zaktadu Higieny w Warszawie.
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Whioski

1. Srednie wartosci stezenia radonu w wodzie z uje¢ gtebinowych z terenu wojewddztwa
ptockiego sg niskie i praktycznie nie przekraczajg zalecanego poziomu 11 Bg/I.

2. Roczny efektywny rownowaznik dawki (dawka skuteczna) na cate ciato dla dorostej

osoby z tytutu spozywania w ciggu dnia 0,3 | wody z zawartoscig radonu na poziomie 4,0

Bg/l oszacowano na poziomie 19 uSv/rok.

Zrédto:Pachocki K., Flakiewicz W. i inni, Radon 222 w wodach gtebinowych z terenu wojewddztwa

ptockiego, ,,Notatki Ptockie” 1999, 4/177, str. 50 — 52
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SPOSOBOW POMIAROW STEZEN
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OCENA NARAZENIA — DOBRE PRAKTYKI DOTYCZACE

SPOSOBOW POMIAROW STEZEN

Opracowanie to zawiera zasady prowadzenia pomiaréw, zgodnie z dobrymi
praktykami, stezen radonu w miejscach pracy, budynkach, lokalach
i pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi, majace na celu
spowodowanie, by wszystkie wyniki pomiaréw stezen aktywnosci radonu
(222Rn) wykonywane w kraju mozna byto porownac¢ miedzy soba.

Elementem istotnym dla prawidtowego prowadzenia pomiarow stezenia
aktywnosci radonu (222Rn) jest stosowanie sie wszystkich jednostek
wykonujacych badania do zasad umieszczonych w tym opracowaniu.
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SPOSOBOW POMIAROW STEZEN

Opracowanie to (1) :

Definiuje dobre praktyki pomiarowe.

Przedstawia podstawowe dane, oddziatywanie na organizm cztowieka
i pomiar radonu.

Przedstawia regulacje prawne zwigzane z wystepowaniem radonu
w srodowisku cztowieka.



Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Ptocku

OCENA NARAZENIA — DOBRE PRAKTYKI DOTYCZACE

SPOSOBOW POMIAROW STEZEN

Opracowanie to (2) :

Omawia specyfike pomiarow  wynikajagcga  z miejsca pracy,

w tym przedstawia:

v' rekomendowane metody pomiarowe oraz ogdlne zasady wykonywania
pomiarow radonu,

v/ pomiary stezen aktywnos$ci radonu w miejscach pracy, budynkach,
lokalach i pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi,

v’ liczbe detektoréw, niezbedng do przeprowadzenia pomiaréw rozpoznania
narazenia na radon,

v" informacje ktére powinny zawiera¢ sprawozdania z pomiarow.
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SPOSOBOW POMIAROW STEZEN

Opracowanie to (3) :

Omawia pomiary stezenia aktywnosci radonu w wybranych miejscach pracy, w tym:

v' w podziemnych trasach turystycznych,

v" w jaskiniach i innych naturalnych pustkach w gérotworze, ktore sg miejscami pracy
speleologdow, klimatologdw, biologdw, geologdéw i innych pracownikow nauki
w osrodkach SPA oferujacych rdézne formy subterranoterapii, tj. zabiegow
wykonywanych pod powierzchnig ziemi, np. w nieczynnych wyrobiskach
gorniczych,

v" w miejscach pracy zwigzanych z wydobywaniem ropy naftowej lub gazu ziemnego

v" w miejscach wydobywania rud metali,

v w podziemnych parkingach, magazynach i stacjach metra oraz w tunelach
(drogowych i kolejowych i innych), jesli sg miejscem pracy,

v" w miejscach pracy zwigzanych z uzdatnianiem wdd podziemnych,

v w sanatoriach, wykorzystujacych radon w celach leczniczych.
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W zakresie pomiaru stezenia izotopu 222Rn w powietrzu dla czasow
ekspozycji 1 miesigca oraz dodatkowo, dla czesci z nich, dla dowolnego czasu
ekspozycji detektora, Polskie Centrum Akredytacji udzielito akredytacji:

1. Gtéwnemu Instytutowi Gornictwa w Katowicach (Certyfikat Akredytacji Nr AB
005);

2. Instytutowi Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego Nofera w todzi (Certyfikat
Akredytacji Nr AB 327);

3. Centralnemu Laboratorium Ochrony Radiologicznej w Warszawie (Certyfikat
Akredytacji Nr AB 450);

4. Instytutowi Fizyki Jgdrowej im. Henryka Niewodniczanskiego Polskiej Akademii
Nauk w Krakowie (Certyfikat Akredytacji Nr AB 788);

5. Narodowemu Centrum Badan Jagdrowych w Otwocku (Certyfikat Akredytacji Nr AB
567).

Badania stezenia radonu 222Rn w powietrzu prowadzone sg przez ww. podmioty
w oparciu o wtasne metody pomiarowe opisane w procedurach.
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DOSTEPNE SRODKI TECHNICZNE OGRANICZAJACE JEGO
STEZENIE

<$4mm drogi,

ktorymi radon
dostaje sie
do budynkow

Ze skat Gaz
przenika przez
nieszczelne
fundamenty

i mury domu

Uwalniany z gleby

gaz w niewielkim

i nieszkodliwym stezeniu
wystepuje w atmosferze

skata

szczelina
w murze

- \ ‘Er ’ .

WA
studnia —— «S, E

|

pekniecia
rozpuszcza sie w fundamentach
w Zzimnej wodzie,

a uwalnia z cieptej.

Dlatego w lazience Z piwnicy Radon jest oSmiokrotnie
promieniowanie ciezszy od powietrza, dlatego zalega
moze by¢ wysokie w dolnych kondygnacjach

Z wody Gaz latwo

Drogi wnikania radonu do budynku
(Zrédto:http://meteo.geo.uni.lodz.pl/oldmeteo/stronki/radon/drogi_wnikania_rn_newsweek.jpg)
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STEZENIE W ISTNIEJACYCH BUDYNKACH

Czeste i dtugotrwate wietrzenie przez otwarcie okien. Wietrzenie powoduje,
ze ciSnienie powietrza i stezenie radonu w pomieszczeniu zrownujg Ssie
z ciSnieniem atmosferycznym i stezenie radonu w powietrzu na zewnatrz
budynku,

Zwiekszenie czestosci wymian powierza za pomocg mechanicznego systemu
wentylacyjnego. Zadaniem wentylacji nawiewowo-wywiewnej jest wymiana
powietrza. W miejsce wywiewanego ,zuzytego” powietrza naptywa ,Swieze”,
ktore rdwnoczesnie zawiera mniej radonu,
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STEZENIE W ISTNIEJACYCH BUDYNKACH

Likwidacja nieszczelnosci w fundamentach, podtogach lub scianach oraz wokoét instalacji
doprowadzajacych media. Mozna w tym celu zastosowac silikon, jak rowniez folie
i papy antyradonowe.

Rodzaj pokrycia scian. Badania wptywu rodzaju pokrycia scian na wartos¢ ekshalaciji
radonu przeprowadzone w Centralnym Laboratorium Ochrony Radiologicznej wskazujg,
ze przy zastosowaniu tynku cementowo-wapiennego podwojna warstwa farby olejnej
zmniejsza wspotczynnik ekshalacji radonu o ok. 75%, farba emulsyjna — o ok. 35%,
a farba klejowa — o ok. 20%.

Zrédto: Kalina Mamont-Ciesla, Radon — promieniotwdrczy gaz w srodowisku cztowieka, Centralne
Laboratorium Ochrony Radiologicznej, str. 33.
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Studnia radonowa

zmniejszenie stezenia radonu w budynkach mozna osiggnac przez
zastosowanie tzw. studni radonowej. Pod fundamentami lub obok
budynku instaluje sie wentylatory o duzej mocy, ktére wysysajg
powietrze glebowe spod budynku i wyrzucajg je do atmosfery
na wysokos¢ ok. 2 m. W ten sposob obnizajg cisnienie powietrza
w podtozu.

Gtebokos¢ studni powinna by¢ wieksza niz gtebokos¢ fundamentu,
a przewod odprowadzajgcy powietrze powinien by¢ tak
umieszczony, aby nie wprowadzat powietrza do domu np. przez
otwory okienne.
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KavasEwLn

Studnia radonowa
1 rura perforowana
2 wentylator

3 izolacja

4 komora ssawna
5 pokrywa

6 przewod
odprowadzajacy

7 okno

8 fundament

Zrédto:
https://repozytorium.biblos.pk.edu.pl/redo/resources/34303/file/suwFiles/KorzeniowskaRejmerE_RadonGruncie.pdf
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System poduszki powietrzne;j

Metoda polega na wypompowaniu powietrza z wnetrza budynku pod jego fundamenty. W zwigzku
z tym, ze powietrze glebowe jest wypychane spod fundamentéw przez powietrze wnetrza budynku,
w ktdorym stezenie radonu jest nizsze, stezenie radonu w podtozu obniza sie, a co za tym idzie takze
stezenie radonu w budynku ulega zmniejszeniu.

Schemat poduszki powietrzne;j

1- powietrze zasysane przez filtr do
systemu

2 — dotek dystrybucji cisnienia pod
fundamentem

Zrédfo:
https://repozytorium.biblos.pk.edu.pl/redo/resources/34303/file/suwFiles/KorzeniowskaRejmerE_RadonGruncie.pdf
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Instalacja nawiewna z poddasza
Metoda polega na zwiekszeniu cisnienia w budynku, co w konsekwencji °
zmniejsza wptyw efektu kominowego.

Instalacja nawiewna z poddasza
Efekt kominowy polega na przemieszczaniu sie gazu z obszarOw 0 wyzszym
ciSnieniu do obszardw o cisnieniu nizszym. Im ta rdznica jest wieksza, tym sam

efekt jest bardziej znaczacy.

Efekt moze wystepowac nie tylko w kominach, ale i w catych budynkach,
klatkach schodowych, itp.

Efekt kominowy jest szczegdlnie widoczny w sezonie grzewczym, gdzie
ogrzewany budynek w stosunku do zimnego otoczenia, wytwarza go, zasysajac
w wiekszym stopniu radon z powietrza glebowego.

Zrddfo: wikipedia
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Depresja podpodlogowa

uwazana jest za najskuteczniejszy czynnik redukujgcy stezenie radonu
w budynkach Jest to wgtebienie w ksztatcie studzienki (studni radonowej)
w gruncie pod budynkiem lub w piwnicy z wentylatorem wyciggajgcym
powietrze poza budynek, a wiec wytwarzajgcym we wgtebieniu podcisnienie.
Radon wysysany jest z przestrzeni pod budynkiem zanim przeniknie do wnetrza
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Wysysanie odpowiednig instalacjg powietrza zawierajgcego radon spod ptyty
fundamentowe;j

Uszczelnienie podtogi

Wentylator

Zrédto: http://dydaktyka.fizyka.umk.pl
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Na etapie budowy, mozna zastosowac:

v’ specjalng konstrukcje fundamentéw ze wzmocnionymi krawedziami, zapobiegajaca
nieszczelnosci miedzy ptytg i Scianami, ktérymi radon moze wnika¢ do wnetrza,

v' uszczelnianie fundamentéw i zastosowanie systemu wentylacji jednoczesnie.
Konstrukcja taka sktada sie z rur montowanych przed wylaniem ptyty fundamentowej
oraz uktadania mat izolacyjnych, grubg, szczelng ptyte fundamentowg i wymuszong
wentylacje pod ptytg oraz czesciowg wymiane grunt pod fundamentem,

v" materiaty budowlane, w ktérych nie stwierdzono podwyzszonych stezen pierwiastkow
promieniotwaorczych.
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P/A\
Jak zabezpieczyc dom przez przedostaniem
sig radonu?
WYKONANIE "STUDNI
RADONOWEJ"
IZOLACJE FUNDAMENTOWE @j szEl;qLYJSE&JQIEGUNTU
CHRONIACE PRZED WILGOCIA ’

STWORZENIE TZW.
\ ~ PODUSZKI POWIETRZNEJ

Zrédto: https://www.gov.pl/web/poznajradon/przenikanie-radonu-do-budynkow?2
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PODSUMOWANIE

Radon obecny jest w kazdym budynku i mieszkaniu w roznych stezeniach w zaleznosci od
budowy geologicznej terenu, na ktorym jest posadowiony.

Stezenie radonu jest rozne w réznych regionach, rézni sie pomiedzy sasiednimi
budynkami, jak rowniez w réznych pomieszczeniach tego samego domu czy mieszkania

Ekspozycja na radon w pomieszczeniach jest uwazana za drugi po paleniu tytoniu czynnik
ryzyka wystgpienia nowotworu ptuc u osob palgcych oraz jako pierwszy u niepalgcych

Zgodnie z obowigzujgcym obecnie ustawodawstwem poziom odniesienia dla
Sredniorocznego stezenia promieniotworczego radonu w pomieszczeniach wynosi 300
Bg/m3.

Jednakze, organizacje miedzynarodowe, w tym Swiatowa Organizacja Zdrowia,
rekomendujg poziom referencyjny 100-300 Bg/m3 i sugerujg podejmowanie dalszych
krokdw zmierzajgcych do redukcji stezenia radonu.
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Radon jest pierwiastkiem naturalnie wystepujagcym w przyrodzie. Nie mozna go, wiec
catkowicie wyeliminowaé, ale mozna kontrolowa¢ i zmniejszaC jego stezenie
W pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi.

W celu minimalizacji stezenia radonu w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi
mozna zastosowac dostepne srodki techniczne

W przypadku budowy nowych budynkow zalecane sg pomiary stezenia radonu jeszcze
przed przystgpieniem do budowy.
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PAN

Skuteczny sposob redukcji radonu

Najskuteczniejszg - -
metodg redukgji - -
radonu jest -

odpowiednia
wentylacja

Zapewnienie
odpowiedniej metody
wentylacji moze
zredukowac ilosc
nagromadzonego

radonu w budynkach
nawet o 80%
-— -
NN
R e e e e T
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1. wskazanie terenéw, na ktorych srednioroczne stezenie promieniotworcze
radonu w powietrzu wewnagatrz pomieszczen w znacznej liczbie budynkow
moze przekraczac poziom odniesienia 300 Bg/m3;

2. ochrona pracownikéw przed ryzykiem negatywnego wptywu na zdrowie
w zwigzku z narazeniem pracownikow na wystepujgcy w srodowisku radon;

3. ograniczenie ryzyka wystgpienia nowotworu ptuc u oséb palgcych w zwigzku
Z narazeniem tych osob na wystepujacy w srodowisku radon;



7.
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ocena narazenia na radon — pomiary: planowanie, okreslenie optymalnej
metody, wykonywanie i gromadzenie wynikow;

promowanie dziatan majgcych na celu ograniczenie ryzyka negatywnego
wpiywu na zdrowie w zwigzku z narazeniem ludzi na wystepujacy
w Srodowisku radon;

okreslenie wptywu wystepujgcego w sSrodowisku radonu na zdrowie publiczne;

ocena krajowego planu radonowego w zakresie jego kompletnosci i aktualnosci
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