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W tym numerze:

o Ciepto... ciepto... coraz cieplej.. zblizajq sie wakacje,
czyli kilka stow

Kacik rodzica:

» Jak spedzi¢ bezpiecznie wakacje - porady
» Integracja sensoryczna.

Rozrywka dla malucha
Zyczenia Wakacyjne



Na wakacje rusza¢ czas

Za dni kilka — o tej porze
bede wita¢ polskie morze.
Bo najbardziej mi sie marzy

zeby bawic sie na plazy.

A ja chciatbym dotkngé chmury
i dlatego jade w gory.
Razem z mama, razem z tatg

w gorach lubie spedzac lato.

Ja na morze nie mam czasu.
Wole jechac¢ het- do lasu.
| tam z dziadkiem zbiera¢ grzyby

albo w rzece towi¢ ryby.

Dla mnie to najlepsza pora
zeby wskoczy¢ do jeziora.
Nie chce w upat chodzi¢ w géry.

Wole jechac¢ na Mazury.

Morze, gory, las i rzeka;
Wszystko to juz na nas czeka.
Bo zaczeto sie juz lato
Jedzmy mamo, jedzmy tato.




DRODZY RODZICE!

Juz niedtugo, juz za pare dni
rozpoczng sie wakacje — czas
odpoczynku. Drodzy rodzice
spedzmy ten czas z naszymi
pociechamy. Pokazmy im piekne
miejsca: gory, morze, las, jeziora.
Bawmy sie wspadlnie, grajmy

w pitke, wygtupiajmy sie,
jezdzimy na rowerze.

A po powrocie z wakacji ha pewno

dzieci podzielg sie z nami
swoimi niezapomnianymi

wspomnieniami.

Zachecamy do przeczytania
letniego wydania naszego
kwartalnika. Zobaczcie co
ciekawego u nas stychac?

Zapraszamy do czytania




KACIK RODZICA.....

Jak spedzi¢ bezpiecznie
wakacje - porady

Okres wakacyjny to szczegolny czas dla
catej rodziny. Witasnie w lipcu i sierpniu
wielu z nas wyjezdza na urlop, a dzieci i
miodziez spedzajg wakacje nad wodg, w
gorach, czy na koloniach.

Towarzyszgce wypoczynkowi odprezenie sprawia, ze czesto zapominamy o
podstawowych zasadach bezpieczenstwa. Zwtaszcza, ze to gtdbwnie rodzice sg
odpowiedzialni za bezpieczenstwo swoich pociech. Chcgc wiec ograniczyc
zagrozenie skorzystajcie Panstwo z naszych porad:

zapewnijcie dziecku maksimum opieki i zainteresowania;

samemu uczestniczcie w pozytywnym wypetnieniu mu czasu wolnego;

wyksztatécie w nim zdrowy styl zycia - wolny od natogow;

sprawdzcie miejsce jego zabawy!! Czy jest bezpieczne;

nauczcie dziecko nie brania nic od obcych (lizakoéw, cukierkéw, itp.);

zabroncie mu otwierania drzwi pod nieobecnos¢ domownikow;

zabroncie oddalania sie z nieznajomym, czy wsiadania do jego samochodu;

dowiedzcie sie gdzie Wasza pociecha idzie, z kim i kiedy wrdci;

nauczcie ostroznosci przy zabawie w poblizu wody, placu budowy,

ruchliwych ulic, itp. niebezpiecznych miejsc;

e nauczcie dziecko poruszania sie po drodze pieszo czy rowerem;

« zabroncie mu chwalenia sie innym co fajnego jest w domu;

o dowiedzcie sie z kim ono przebywa podczas zabawy poza domem
(wypytajcie o kolezanki, kolegéw - co robig, gdzie mieszkajg, czy majg w
domu telefon);

« sprawdzcie takze przygotowanie oferujgcych wyjazdy kolonijne (warunki

pobytu, kwalifikacje opiekundéw, zakres i rodzaj zaje¢ wypetniajgcych czasu

wypoczynku).

Przestrzegajcie swoje dziecko przed kontaktami z dzikimi zwierzetami,
bezpanskimi psami, ktore cho¢ mite i spokojne mogg by¢ niebezpieczne i np.
dotkliwie pogryz¢ czy zarazi¢ wécieklizng. Uczcie dziecko, ze nie wolno
podchodzi¢ do zwierzecia, ktére nie ucieka przed nami, nie wolno go gtaskac
lub drazni¢ w jakikolwiek sposdb. W razie kontaktu z psem zachowajcie
spokdj, nie

uciekajcie, nie krzyczcie, nie patrzcie mu w |

oczy, nie wykonuijcie szybkich ruchow. Jezeli
pies

zaatakuje przyjmijcie postawe zotwia.
Kucnijcie, zwincie sie w kiebek chronigc
gtowe, szyje i brzuch.




Poza naszymi matymi pociechami zagrozenia czyhajg réwniez na
miodziez starszg i dorostych. Chcac wiec zapewni¢ sobie bezpieczny
wypoczynek dbajcie Panstwo réwniez o siebie.

WYCHODZAC Z DOMU

PODCZAS POBYTU NAD WODA

doktadnie zamykajcie drzwi i okna;
informujcie pozostatych domownikéw czy znajomych gdzie wychodzicie, z

kim i kiedy wrdcicie;

jako trase przemarszu wybierajcie miejsca dobrze oswietlone, ruchliwe

unikajgc bezludnych skrétow;

ostroznie podchodzcie do nowych znajomosci - nie kazdy moze mie¢ dobre intencje;
unikajcie jezdzenia autostopem;

nie podchodzcie za blisko jesli ktos z auta pyta
Was o droge;

rozwazcie czy atrakcyjny strdj nie bedzie
prowokowat do napadu.

pamietajcie, ze najbezpieczniejsza kgpiel to
ta w miejscach odpowiednio
zorganizowanych i

oznakowanych, bedacych pod nadzorem ratownikow, czy funkcjonariuszy
Policji Wodnej;

zawsze stosujcie sie do regulaminu kgpieliska i polecen ratownikéw, opiekuna
obiektu czy policjasntow;

bawigc sie w wodzie nie zaktdcajcie wypoczynku i kgpieli innym, przede
wszystkim nie krzyczcie, nie popychajcie innych;

nie wrzucajcie przedmiotéw do wody;

nigdy nie skaczcie do wody w miejscach nierozpoznanych;

jesli dzieci sg w wodzie miejcie nad nimi ciggty nadzor, rowniez gdy potrafig
ptywacé. Zwykte zachtySniecie wodg moze skonczyc sie utonieciem;

nie pozostawiajcie na brzegu swoich rzeczy bez opieki. Jesli sg one cenne to
oddajcie je lepiej do przechowalni lub pozostawcie w domu;

korzystajgc ze sprzetu ptywajgcego zawsze sprawdzajcie jego

sprawnosc i ubierajcie kamizelke ratunkowg. Bezwzglednie zaktadajcie
kamizelke dziecku;

nie ptywajcie tddkami, kajakami, rowerami czy motorowkami zbyt blisko
kgpigcych sig;

korzystajgc z materaca nie odptywajcie zbyt daleko od brzegu.



Wiekszos¢ utoniec jest rezultatem braku
wyobrazni: korzystania z kgpieli po wypiciu
alkoholu, w miejscach zabronionych czy
skakania do wody po opalaniu.

BEDAC W GORACH

e podczas wycieczek dostosujcie obuwie i ubiér do panujgcych
warunkéw atmosferycznych zaktadajgc, ze pogoda moze w kazdej
chwili sie zmienic;

« stuchajcie prognoz pogodowych w radiu czy telewizji;

e wychodzgc ze schroniska na szlak, poinformujcie o tym jego pracownikéw
podajgc planowang trase przemarszu i przyblizong godzine powrotu.
Zgtoscie swoj powrot;

e przed wyprawg zapoznajcie sie z mapg terenu dobierajgc dtugos¢ i
trudnos¢ szlaku turystycznego do mozliwosci najstabszych uczestnikow
wycieczki;

e W gorach réwniez bgdzcie ostrozni w kontaktach z osobami obcymi;

« jesli macie ze sobg telefon komorkowy zaprogramujcie w nim numery
najblizszych placowek GOPR;

e zawsze zabierajcie ze sobg podstawowy sprzet pierwszej pomocy, zwlaszcza do
opatrywania ran i usztywniania ztamanych czy zwichnietych konczyn, a takze
latarke i gwizdek do sygnalizacji miejsca pobytu;

e nie wspinajcie sie po skatach bez asekuracji i odpowiedniego
przygotowania, a takze sprzetu. Lepiej skorzysta¢ z pomocy instruktora i w
zaproponowanym przez niego terenie.

W gorach karetka do nikogo nie dojedzie, znalezienie kogos jest bardzo
trudne (nawet z powietrza) - nikt wiec szybko nie udzieli Wam pomocy.
Uwazajcie wiec na siebie, bgdzcie rozwazni i wykorzystajcie do
maksimum swoja wyobraznie.







POCZYTAIMY
WSPOLNIE...

Na wakacje rusza¢ czas

Za dni kilka —o tej porze
bede wita¢ polskie morze. Bo
najbardziej mi sie marzy
zeby bawic sie na plazy.

A ja chciatbym dotkng¢ chmury i
dlatego jade w gory.

Razem z mama, razem z tatg

w gorach lubie spedzac lato.

Ja na morze nie mam czasu.
Wole jechac¢ het- do lasu.
i | tam z dziadkiem zbiera¢ grzyby

Q W albo w rzece fowi¢ ryby.
B A

Dla mnie to najlepsza pora

zeby wskoczy¢ do jeziora.
Nie chce w upat chodzi¢ w géry.
Wole jecha¢ na Mazury.

Morze, gory, las i rzeka;
Wszystko to juz na nas czeka.
Bo zaczeto sie juz lato

Jedzmy mamo, jedzmy tato.

B. Szelggowska



Integracja sensoryczna (Sl) jest procesem polegajgcym na angazowaniu wszystkich zmystow
i dostarczaniu za ich pomocg informacji do mézgu. Tam zostajg rozpoznane, przeksztatcane iw
odpowiedni sposob zintegrowane ze sobg. Zajecia integracji sensorycznej wspomagajg rozwoj
dziecka, pomagajg zrozumiec, jak funkcjonuje Swiat dookota oraz wtasciwie odbiera¢ bodzce,

ktore docierajg do niego nieustannie.

Terapia Sl najczesciej ma forme zabawy i jest lubiana przez dzieci. Mézg uczy sie wlasciwej
reakcji na bodzce zewnetrzne i integracji ptyngcej z réznych zmystow poprzez np. kotysanie w
hamaku, zabawy z pitkg, balansowanie, hustanie, dotykanie zréznicowanych sensorycznie
powierzchni. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego to brak umiejetnosci wykorzystywania
otrzymywanych przez zmysty informacji w celu ptynnego, codziennego funkcjonowania. Majg
miejsce w centralnym uktadzie nerwowym, ktérym kieruje mézg. Jezeli przetwarzanie przebiega
nieprawidtowo, wéwczas mozg nie jest w stanie spetni¢ swojej najistotniejszej funkcji, ktorg jest
organizacja informacji sensorycznych.

Czujnosé rodzica powinny wzbudzié¢ niepokojgce zachowania pociechy, gdy:
1.Nadmiernie sie denerwuje lub niepokoi.

2. Ma wysoka lub niska tolerancje na bal.

3. Przeszkadzajg mu ubrania, metki, dotyk niektorych powierzchni.

4. Moze by¢ bardzo wrazliwe lub ignorowac¢ hatas i chaos w swoim otoczeniu.

5. Jest wybredne podczas positkdw, silnie pozgda lub nie moze znies¢ niektorych smakoéw,
konsystenciji, zapachu, temperatury pokarmu, nie czuje kiedy jest najedzone, tatwo sie krztusi i
wymiotuje.

6. Zuje ubrania, kocyk.

7. Silnie pozgda lub nie moze znies¢ niektdrych czynnosci dotyczgcych uktadu przedsionkowego
(bujanie, obracanie, hustanie, slizganie), dotyczacych uktadu receptywnego (skakanie, chodzenie
po schodach, podnoszenie ciezkich przedmiotéw, dotyczgcych uktadu dotykowego - nie znosi by¢
dotykane lub nie moze sie powstrzymac przed dotykaniem wszystkiego i wszystkich.

8. Ma silne preferencje lub awersje do konkretnych sprzetéw na placu zabaw.

9. Jest nieporadne manualnie (jedzenie, picie, manipulowanie, pisanie, rysowanie).

10. Zadna z rgk nie jest u niego dominujgca.

11. Ma trudnosci z koordynacjg bilateralng.

12. Ma ktopoty z manipulowaniem prawg rekg i nogg po lewej stronie ciata i odwrotnie.

13. Ma niewfasciwg postawe.



14. Spada z krzesta.

15. Jest labilne i ma wahania nastroju.

16. Ma ktopoty z modulacjg gtosu, méwi za gtosno lub za cicho.

17. Rzadko nawigzuje kontakt wzrokowy.

18. Latwo przyttacza je nadmiar bodzcow.

19. Jest nadmiernie lub niedostatecznie wrazliwe na bdl, temperature.

20. Powtarza zachowania.

21. Wcigz zadaje pytania, ale czesto nie czeka na odpowiedz.

22. Dziwnie sie zachowuje podczas zabawy z innymi dzie¢mi.

23. Ma kfopoty z rownowagg i koordynacjg (jazda na rowerze, kopanie poruszajgcej sie pitki).
24. Stroni od réwiesnikéw, woli sie bawic¢ z dzie¢mi mtodszymi lub samodzielnie.

25. Jest nadruchliwe, uwielbia ruch i caty czas szuka powodow do aktywnosci fizycznej, szybko
sie meczy.

26. Powolne, nieudolnie wykonuje wiekszos¢ czynnosci.
27. Brakuje mu umiejetnosci prawidtowego utrzymania rownowagi.

28. Jest mato elastyczne, trzyma sie uporczywie codziennej rutyny, w przeciwnym razie reaguje
lekiem lub napadami ztosci.

29. Ma problem z wyizolowanymi ruchami gtowy.
30. Brakuje mu autonomizacji czynnosci.

31. Pojawiajg sie trudnosci z wyhamowaniem ruchu i obustronng koordynacja.

Wazne informacje dla rodzicow

1. Uwaznie obserwuj dziecko, dostosowujgc aktywnos¢ do jego potrzeb.

2. Kazdy rodzaj ruchu, zabawy ruchowej musi by¢ przez dziecko akceptowany.
3. Nie mozna forsowac ruchu, ktéry wywotuje u dziecka wyrazny niepokg;.

4. Nalezy stopniowac intensywno$¢ zabaw ruchowych.

5. Nalezy obserwowac stan pobudzenia dziecka i dostosowac¢ do niego tempo aktywnosci
ruchowe.

6. Aktywnosci stosuj naprzemiennie np. najpierw stymulacja ruchowa, potem dotykowa i
proprioceptywna.

7. Jesli pojawig sie niepokojgce zachowania u dziecka ,skonsultuj sie z terapeuta.



8. Kontroluj sytuacje wokoét dziecka pod katem nadmiernej ilosci stymulacji sensoryczne;j:
stuchowej, wzrokowej (tv, komputer), dotykowej, wechowe;.

9. Kontroluj diete dziecka, by¢ moze jego zachowanie wynika z nietolerancji pokarmowej np.
glutenu, alergii pokarmowych, nadmiaru stodyczy.

10. Kazde trudne zachowanie dziecka mozna zniwelowac dzieki dobrze dobranym i cierpliwie
wykonywanym ¢wiczeniom.

4 OBJAWY ZABURZEN ™

INTEGRAC]I SENSORYCZNE]
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Dziecko z nadwrazliwoscia wzrokowa

Przeciera, mruzy, trze. zamyka 1
zaslania oczy pod wplywem
naturalnego i sztucznego swiatla.

Nudnosci, zawroty glowy,
zdenerwowanie na skutek
dluzszego korzystania z
wysokich technologii lub na
skutek dluzszych zajec
plastycznych, czytama itp.

Preferuje zaciemnione
pomieszczenia. W domu lubi
zaciagnigte rolety.

Unika swiecacych zabawek 1
jaskrawych ubran. Lubi
czapeczki z daszkiem 1 okulary
sloneczne gléwnie w sloneczne

dni.

Magdalena Kosin Puzzle Szkolenia i Terapia

Zaburzenia zachowania, |
nerwowosc, frustracja, zaburzenia
koncentracji uwagi.

Preferuje porzadek na polkach,
wsrod zabawek, ktore lepiej
pochowac¢ do pudel.

Nie lubi wlasnego odbicia w
lustrze.

Dla dziecka z nadwrazliwoscia
wzrokowsn, kazde intensywne
zrodlo Swiatla jest dla niego
nieprzyjemne.

.o

7z 2
PUZZLILS
SZKOLENIN

Nie lekcewaz objawow.
Udaj si¢ do specjalist!

Dziecko z nadwrazliwoscia smakowo-wechowa

Nie toleruje okreslonych
smakow, faktur pokarmu oraz
zapachow. Odmawia dlatego ich
jedzenia, co prowadzi do
wybiorczosci pokarmowe;.

Dziecko reaguje emocjonalnie, a
nawet odruchem wymiotnym na
pewne zapachy np. banana.

Nietolerancja zapachowa moze
prowadzi¢ do obnizenia
koncentracj uwagi, gdyz , zle”
zapachy podrazniaja 1 nadmiernie
pobudzajg uklad nerwowy.

Czesto zatykaja nos, by uciec
przed nieprzyjemnym dla siebie
zapachem.

Magdalena Kosin Puzzle Szkolenia i Terapia

Moze unikac przytulania i |

kontaktu z osobami ze wzgledu na |

uzywane przez nie perfumy,
zapach ich odziezy, albo ciala.

= 0
s |
PUZZLE

SZKOLENIA

i

Unika restauracji, galeri
handlowych, drogerii 1tp.

Opor przed czynnosciami
higienicznymi 1 fizjologicznymi.
U malych dzieci trudnosé
odpieluchowania.

Dla dziecka z nadwrazliwoscia
smakowo-wechows, nie uivwaj
intensywnych przypraw, perfum i
chemikaliow.

Nie lekcewaz objawow.

Udaj sie do specjalist!



Dziecko z nadwrazliwoscia sluchowa

Nie lubi glosnych miejsc: gwarnej ulicy,
galerii handlowej, glosnego placu zabaw.

Magdalena Kosin Puzzle Szkolenia i Terapia

Boi si¢ dzwigckow urzadzen
domowych: mikser, odkurzacz,

Kiedy jest zmegczone,
przebodzcowane naglymi
dzwigkami zatyka uszy, zaslania
je calymi dlonmu.

Dla samoregulacji wynikajace) z
nietolerowanych dzwigkéw np.
glos mamy, kapanie wody z
kranu, dziecko wokalizuje,
mruczy lub méwi samo do siebie
podczas wlasnych aktywnosci.

Nie lub1 mycia uszu.

Ma klopoty ze snem, z
zasnigciem, budzi si¢ w nocy.

suszarka do wlosow. Przeraza je
szczekajacy pies, burza, deszcz 1
inne niespodziewane dzwigki.

Trudnosci z koncentracja 1
skupieniem si¢ na dzwigkach
mowy.

Robi1 wokol siebie sporo halasu:
krzyczy, glosno si¢ bawi, uderza
rekoma w rozne powierzchnie,
aby zagluszy¢ nietolerowany
halas.

Dla dziecka z nadwrazliwoscia
sluchowa, kazdy diwie, moze
sprawiac mu bol fizyczny.

PUZZLE

SZKOLENIA

‘)

N

Nie lekcewaz objawow.

Dziecko z nadwrazliwoscia przedsionkows

Nie lubi hustac sie, krecic,
zjezdzac na slizgawce 1 biegac.
Preferuje siedzacy tryb zycia.

Mimo braku ruchu dziecko czuje
si¢ Jakby caly czas sie krecilo,
poruszalo albo kolysalo.

Boi sig, ze upadnie, pomimo
tego, ze nie ma takiego
zagrozena. Potrzebuje wsparcia
osoby doroslej.

Nie lubi ruchomych schodow i
jazdy windg. Czuje sig
niepewnie.

Moze miec¢ chorobg
lokomocyjng.

Magdalena Kosin Puzzle Szkolenia i Terapia

Boi si¢ kraweznikow 1 nierownych
powierzchni. Unika trampoliny.
Klopot z rownowaga. Powolne

ruchy 1 czgste potykanie sig.

Nie lubi odchyla¢ glowy do tylu
podczas mycia wlosow,

‘.
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PUZZL.

SZROLENIA

Wigkszos¢ aktywnosci
zwigzanych z utratg kontaktu z
podlozem wywoluja u niego lgk,
niepewnosc i reauje
emocjonalnie,

Dla dziecka z nadwrazliwoscig
przedsionkows, kazda forma
ruchu, to droga przez meke,

strach i niepewnos¢

Nie lekcewai objawow.




Dziecko z nadwrazliwoscia dotykowa

Magdalena Kosin Puzzle Szkolenia i Terapia

Nie lubi nosi¢ odziezy z okreslone)
tkaniny. Draznia go metki, skarpetki,

Nie lubi delikatnych zabaw

buty, czapki 1 rekawiczki.

Trudnoscia sa wszelkie czynnosci
toaletowe: mycie buzi, z¢bow,
czesanie wlosow, obcinanie
paznokci.

kontaktowych. Unika dotyku, albo
reaguje gwaltownie kiedy jest
dotvkane np. pociera miejsce
dotnigcia.

Wybidrczosé pokarmowa oraz
nietolerancja pokarmu o
okreslonej teksturze,
temperaturze. Preferencja papek.

Nie lubi sta¢ w kolejce, siedziec
w kregu otoczony mnymi ludzmi.

Nie lubi brudnych zabaw
rekoma. Unika zabaw w piasku,
masami plastycznymi.

Nie lubi usciskow 1/ lub
pocalunkow. Woli podac reke na
przywitanie.

Jest bardzo laskotliwe. Preferuje
mocny dotyk.

Dla dziecka z nadwrazliwoscia
dotykowa, kazdy taki bodziec,
moze sprawia¢ mu bol fizyczny.
Nie lekcewai objawow.

Udaj sie do specjalist!

Dziecko z nadwrazliwoscig proprioceptywna

Duze klopoty z rownowaga.
Czeste potykanie sie. Siedzacy
tryb zycia i1 niechec do
aktywnosci.

Niezdarnos¢ ruchowa w
wigkszosci aktywnosci.

Klopot z oceng odleglosci od
przedniotu badz obiektu na
swojej drodze. Podczas zabawy
pilka nie potrafi jej zlapac,
dostaje nig w nos. Idac po
chodniku wpada na ludzi,
drzewo, kosz na sSmieci itp.

Boi sig¢ wchodzic¢ 1 schodzié ze
schodow. Potrzebuje trzymac sig
poreczy, albo wsparcia osoby
dorosle).

Magdalena Kosin Puzzle

Zaburzona kontrola posturalna,
problemy z planowaniem
motorycznym, w tym z
samoobslugg np. Podczas
ubierania sie.

Czesto powigzane z hipotonia, co
zakloca odczucie wlasnego ciala.

Staba duza 1 mala motoryka oraz
zaklocona grafomotoryka.

Dla dziecka z nadwrazliwoscia
czucia glebokiego, boi sig
aktywnosci fizyvcznej, bo jego
cialo nie radzi sobie z
planowaniem ruchu.

Nie lekcewai objawow.



4 DROGIE DZIECI

| DRODZY
RODZICE!

WSZYSTKIM
PRZEDSZKOLAKOM

| RODZICOM
) SPNIALYCH, POGODNYCH,
ROZESMIANYCH A PRZEDE WSZYSTKIM

BEZPIECZNYCH WAKACII.

NIECH TEN CZAS BEDZIE WYPELNIONY
NIEZAPOMNIANYMI CHWILAMI

I WRAZENIAML.

Dyrekcja oraz pracownicy przedszkola




WYPEENIJ KOLKA
ODPOWIEDNIM KOLOREM




WAKACYJNY LABIRYNT

Doprowadz chiopca do plazy. Pokoloru) obrazki.
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