Polisensoryczne zabawy

Propozycja zabaw dla przedszkolakow
(alternatywa kart pracy dla 3 latkdow)

To przyktadowe propozycje zabaw dla dzieci w wieku przedszkolnym.
Proponujemy skorzystac z kazdej strefy oddzielnie, bgdz zrealizowac je
po kolei jednego dnia, w zaleznosci od mozliwosci danej grupy.
Nauczyciel moze dowolnie urozmaici¢ te zajecia - zmieniaé je pod
katem swojej grupy.

Cel: Pobudzenie zmystow wechu i dotyku.

| strefa: Zabawa ,,co to jest?”

Potrzebne materiaty: karton/woreczek, gumka do wtosow, kamien,
kawatek futerka/materiatu, szczoteczka, pidrko, kawatek drewna,
klocek np. lego, gabka, kartka papieru, li$¢, chusteczka higieniczna
(mozna skorzysta¢ tylko z czesci materiatbw badz dodac wiasne

propozycje)

Nauczyciel wktada przed zajeciami przedmioty do kartonu/woreczka,
nastepnie pokazuje dzieciom jedynie z zewnetrz karton/woreczek.
Opowiada, ze za chwile kazde z dzieci bedzie mogto dotkngc/
sprawdzi¢, jakie = przedmioty kryjg sie w tajemniczym
kartonie/woreczku. Dzieci ustawiajg sie w rzedzie i kolei podchodzg do
nauczyciela, ktory trzyma zamkniety karton/woreczek. Kazde z dzieci
prosimy zeby sprébowato nazwa¢ 2 przedmioty, ktére potrafi
rozpoznad. Nauczyciel zadaje pytania pomocnicze: jakie to jest?
Twarde/miekkie? Przyjemne/nieprzyjemne? Szorstkie/gtadkie?
Ciepte/zimne? itp Po nazwaniu przedmiotu prosimy zeby dziecko
wyciggneto i sprawdzito, czy poprawnie rozpoznato przedmiot.



Il strefa: Zabawa ,,co ptywa, co tonie”?
Potrzebne materiaty ze strefy | + miska z wodag

Nauczyciel prosi dzieci, zeby usiadty w kregu na dywanie. Wczesnie;
przygotowuje miske z wodg oraz wycigga wszystkie przedmioty z
kartonu/woreczka. Nauczyciel opowiada dzieciom, ze sprawdzimy
teraz ktére przedmioty ptywajg na wodzie, a ktére wrzucone do wody
utong. Zanim przedmiot zostanie potozony na poziomie wody
nauczyciel pyta dzieci i zaprasza do dialogu, co myslg, czy dany
przedmiot bedzie ptywat, czy utonie. Od czego to zalezy? Po kolei
zapraszamy dzieci, zeby mogty pojedyncze przedmioty wtozy¢ do
miski i sprawdzi¢, czy bedg ptywad, czy utona.

Ill strefa: Zabawa ,,jaki to zapach?”

Potrzebne materiaty: opaska do zastoniecia oczu, zrdédta zapachdw np
: ziarna kawy, cytryna, Swiezy ogoérek, kwiat, przyprawy (np. cynamon,
gozdziki, wanilia itp.)

Nauczyciel wybiera 4 zapachy. Dzieci ustawiajg sie w rzedzie i kolei
podchodzg do nauczyciela, ktéry zastania dziecku oczy opaskg i
podaje po kolei 2 zapachy i prosi dziecko 0 nazwanie, co to za zapach.

IV strefa: Zabawa ,,co czuje?”
Potrzebne materiaty: folia bagbelkowa, kartka papieru, tkaniny o
réznych fakturach, poduszka

Dzieci zdejmujg skarpetki i ustawiajg sie w rzedzie. Nauczyciel
rozktada na ziemi w rzedzie wszystkie materiaty. Dzieci po kolei
przechodzg po roztozonych materiatach. Nauczyciel pyta, co czujg pod
stopami, jakie to jest?
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