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W tym numerze:

e Kacik wiosennej poezji
e Kqcik rodzica:
> Jak wspieraé i (czy) rozmawiaé z dziecmi o
wojnie w Ukrainie?
» Jak reagowaé na ztos¢ dziecka?

Zwyczaje wielkanocne

Rozrywka dla malucha
éwiq’reczne Zzyczenhia



Kochani Rodzice!!

Zbliza sie matymi krokami tak bardzo wyczekiwany
przez nas wiosenny czas!!
Aromat wiosny - promyk stoneczka i
podmuch cieptego wiatru niechaj szybciutko
zacheca do przeczytania naszego kolejnego

numeru kwartalnika,

Oraz podsung pomysty na
ciekawe spedzenieczasu |

wzmochnieniewiezi

miedzy wami a dziecmi,

dostarczajac niezapomnianych chwil.




Kgcik wiosennej poezji

Wiosenka
J. Hausman

Przyszta wiosenka, z kwiatow wonig mitg,
Przeprosita zime, ze jej rok nie byto.
Btekitnymi oczy spojrzata do gory,
Przeprosita stonko za zimowe chmury.
Przeprosita pola za zimowe $niegi,
Wypetnita sobg caty Swiat po brzegi

Pisanki

Krystyna Parnowska - Rozecka

Pisanki, pisanki, jajka malowane

Nie ma Wielkanocy bez barwnych pisanek
Pisanki, pisanki, jajka kolorowe

Na nich malowane bajki pisankowe.

Na jednej kogucik, a na drugiej stonce
Smieja sie z trzeciej laleczki taficzace.

Na czwartej kwiatuszki, a na piatej
gwiazdki.

Na kazdej pisance piekne opowiastki.



KACIK RODZICA .....

Jak wspierad i (czy) rozmawiac z dzieémi o wojnie w Ukrainie?

Tuz obok Nas, za naszg granicg, rozpoczeta sie wojna. Tuz obok nas sg ludzie z
Ukrainy - przyjaciele i przyjaciotki, koledzy i kolezanki dzieci ze
szkoty/przedszkola, wspotpracownicy i wspétpracownice. Tuz obok nas, czasami
w towarzystwie nas obserwujemy rozpacz ludzi, ktérych kraj rozpada sie na
kawatki, lek o najblizszych, wybory: wracaé, czy zosta¢? W nas jest mndstwo
leku, smutku, ztosci, rozpaczy...

Tuz obok nas, w obliczu tych wszystkich wydarzen sg nasze dzieci. Jak je
wspieraé? Jak sie o nie troszczy¢? | (czy) rozmawiac¢ z dzieémi o wojnie w

Ukrainie?

1. Zacznijmy rozmawiac!

To bardzo wazne, aby dzieci otym, cosie dzieje, dowiadywaty sie w pierwsze;j
kolejnosci od nas — w bezpiecznej relacji i przestrzeni. Wiadomos¢ o wojnie zawsze
budzi strach i uruchamia lawine lekow. Jesli to my te wiadomos¢ dziecku podamy,
mamy szanse zadbal o jego emocje, zaopiekowac sie nimi. Nietudzmy sie,
ze przed trudng wiedzg mozemy dzieci uchroni¢. Mozna sie znig zetkngc
dostownie wszedzie — w transporcie publicznym, w szkole przez réwiesnikow,
we wszystkich mediach, tez spotecznosciowych. Na to nie mamy wptywu. Mozemy
jednak wzigé odpowiedzialno$¢ za to, jak sami dziecko przygotujemy na wiesc¢

0 wojnie — podajac jg w mozliwie najbardziej bezpieczny, delikatny sposob.



2. Dozujmy informacje
Wojna ma najbardziej okrutne, brutalne oblicze. W najblizszym czasie
prawdopodobnie bedg do nas dociera¢ drastyczne szczegoty inwazji, wstrzgsajace
relacje i opowiesci. Starajmy sie nie epatowad nimi dzieci. Powinny dowiedziec sie,
ze trwa wojna — ale w miare mozliwosci zadbajmy, aby nie stykaty sie z tymi
najbardziej koszmarnymi jej aspektami.

3. Uwazajmy na obrazy
Wyobraznia dziecka czerpie z tych zasobdw, ktére jego umyst zdotat zgromadzic.
Hasto ,wojna” nie musi dla niego oznacza¢ ptongcych doméw, zakrwawionych
twarzy, zmasakrowanych ciat. | mozemy starac sie, aby takie obrazy do dzieci
nie trafity, aby nie zapisaty sie wich gtowach. Postarajmy sie wiec nie ogladac
relacji wideo przy dzieciach, nie pokazujmy im dramatycznych zdje¢. Swojg
potrzebe zdobywania wiedzy na temat tego, co dzieje sie w Ukrainie, starajmy sie
zaspokajac nie w ich obecnosci. Zamiast obrazéw dajmy dzieciom stowo. Rozmowa
pozwala reagowaé¢ naemocje dziecka, astowo uruchomi w gtowie dziecka
doktadnie tyle, ile ono jest w stanie przyjg¢. To obraz iwizja moze epatowac
czyms, na co dziecko nie jest gotowe — dlatego nie szafujmy nimi lekko. To wazne.

4. Wyjasniajmy w miare mozliwosci, co sie dzieje
Wiedza zawsze uspokaja, daje poczucie oswojenia tematu. W zaleznosci od wieku
i mozliwosci rozumienia sytuacji przez dziecko mozesz mu opowiedzieé, jak doszto
do inwazji na Ukraine, kto rzadzi Rosjg i co moze zrobi¢ teraz Zachdd. Opowiedz
dziecku o NATO - to buduje poczucie bezpieczenstwa. ,JesteSmy w sojuszu
wojskowym z najwiekszymi armiami Swiata. W tym sojuszu kraje umoéwity sie,
ze nie wolno zaatakowa¢ zadnego znich, bowtedy odpowie caty sojusz.
To sprawia, ze jesteSmy bezpieczni”.

5. Odpowiadajmy na pytania, niekoniecznie wybiegajmy w przéd
Dzieci majg rézny stopien gotowosci przyjecia ztych informacji i rozng potrzebe

zaspokajania wiedzy. Dlatego potym, co niezbedne, czyli podaniu dziecku



podstawowej informacji o wojnie — otwdrzmy sie najego ciekawosc¢. Dziecko
bedzie pytac o tyle, ile jest w stanie udZzwigngé. Odpowiadajmy szczerze i zgodnie
ze swojg wiedzg, aletez zuwaznoscig na wrazliwos¢ dziecka. To myznamy
je najlepiej i wyczuwamy, ile bedzie ,juz zanadto”.

6. Prébujmy ukoi¢ emocje
Najprawdopodobniej — mimo naszych staran z punktu 3 i 4 — dzieci trafig w tych
dniach na przekazy, na ktére nie sg emocjonalnie gotowe. My wiec bgdzmy gotowi
na to, aby ukoi¢ emocje. Jesli widzimy, ze dziecko jest rozdraznione, zestresowane,
rozbite — pamietajmy, ze zmaga sie z czyms, co jest ponad jego sity pojmowania
Swiata. Troche tak, jakby swiat znawalanki gry komputerowej czy filmu
sensacyjnego wkroczyt nagle do naszych doméw. Dajmy dziecku duzg dawke
wyrozumiatosci, wezmy poprawke najego zachowanie, jesli zrobi afere lub
eksploduje ztoscig. Probujmy nazywaé jego uczucia i to, jak trudna jest sytuacja.
Mozemy powiedzie¢: ,Rozumiem, co przezywasz. Widze, ze sie stresujesz.
To bardzo trudne, co sie dzieje”.

7. Przytulajmy, przytulajmy, przytulajmy
To zawsze dziafa.

8. Pozwdlmy sobie na emocje, ale nie wpadajmy w panike przy dziecku
To prawda, wszyscy jesteSmy zdruzgotani inwazjg Putina, nie mozemy sobie
znalez¢ miejsca, mysleé¢ o czyms innym. Dlatego pamietajmy o zelaznej zasadzie
powtarzane] przed kazdym lotem — zadbajmy najpierw o siebie. Pozwdlmy sobie
na ptacz izto$¢, rozmawiajmy z bliskimi dorostymi, szukajmy pokrzepienia
i wsparcia na wszystkie sposoby, ktdre nam pomagajg. Wazne jednak, abysmy przy
dzieciach to mybyli Zréditem wsparcia! Gdy osuwa sie dzieciom poczucie
bezpieczenstwa, bo wojna wkracza do ich swiata — to rodzic musi by¢ jak skata,
na ktérej mozna sie oprzeé. Powtarzaj w rozmowie z dzieckiem ze spokojem:
,Jestem przy tobie. Zadbam oto, abysmy byli bezpieczni. Ty sie nie musisz

o to martwi¢”. To stowa jak kojgcy plaster. Jesli pomoze wam wspdlny pfacz,



dzielenie sie smutkiem — zrébcie to. Ale jako rodzic nie wpadaj w histerie przy
dziecku. Jesli czujesz, ze juz nie mozesz dtuzej ,sie trzymaé” — wyjdz i daj sobie
przestrzen na to, czego potrzebujesz. Wazne, aby nie przestraszy¢ dziecka wtasng
rozsypka.
9. Walczmy z poczuciem bezradnosci

Przekonanie, ze mozemy zrobi¢ choéby co$ symbolicznego, daje ulge. Mozemy
wywiesi¢ ukrainska flage w oknie lub pdjs¢ na demonstracje poparcia dla Ukrainy.
Mozesz porozmawiaé z dzieckiem o tym, Zze przyjedzie do Polski pewnie wielu
uchodzcéw z tego kraju i bedziemy mogli wspdlnie im pomac. Jesli Zachdd natozy
dotkliwe sankcje na Rosje iodczujemy ich skutki — bedziemy mogli wyjasni¢,
ze to pomaga napadnietemu krajowi i jest wyrazem naszej sity. Cieszmy sie razem
z dzie€mi z wyrazéw solidarnosci z Ukraing, ktére ptyng ze Swiata, a frustracje

raczej zostawmy dla siebie. Dawajmy nadzieje. Nie poddawajmy sie!




Jak reagowac na
ztoscdziecka?

Wychowanie dziecka nigdy nie jest oczywiste. Czesto moga zdarzy¢ sie sytuacje,
w ktorych najzwyczajniej w Swiecie nie bedziesz miec¢ pojecia, wjaki sposob
prawidtowo zareagowac. Niestety zdobywanie umiejetnosci wychowawczych

czesto przychodzi wraz z coraz dtuzszym stazem i praktyka rodzicielska.

Czasem zdarza sie jednak tak, ze krzyk dziecka zaczyna by¢ jedynym uzywanym
komunikatem, a zadna préba porozumienia sie nie jest mozliwa.To moze by¢
sygnat o koniecznosci spotkania sie ze specjalistg, ktéry byé moze wdrozy terapie
rodzinng umozliwiajgca wprowadzenie dziatan
majacych na celu poprawe relacji rodzinnych i wypracowanie schematu zachowan.
o Co robi¢, kiedy dziecko przezywa ztos¢ - napady ztosci
o Zto$¢ pieknosci szkodzi - jak opanowac ztos¢ dziecka

o Ztosc dziecka - jakie zachowanie zwykle rodzicéw najbardziejniepokoi



Psychoterapia dziecieca - kiedy jest na prawde potrzebna

Co robi¢, kiedy dziecko przezywa ztos¢ - napady ztosci

Zto$¢ to naturalna emocja, czesto ttumiona gteboko w srodku. To wtasnie dlatego,
kiedy zdecydujemy sie na jej uwidocznienie jest tak gwattowana iagresywna. Jako
osoba dorosta z pewnoscig w wiekszosci przypadkow

potrafisz pohamowacd swadj gniew i nie okazywac go za kazdym razem, gdyczujesz
sie zle. Maty cztowiek nie opanowat jeszcze tej umiejetnosci i w postaci wybuchdow
ztosci komunikuje swoje aktualne potrzeby lub wyraza lek.

Dziecko czuje kazdg, nawet najmniejszg emocje, dlatego tak wazne jest
zapewnienie mu poczucia silnego bezpieczenstwa i spokoju. Jezeli ktos$ narusza
jego granice, nie moze zaspokoi¢ wtasnych potrzeb lub co$ mu sienie udaje,
najczesciej wyrzuca to z siebie w postaci wybuchu ztosci. Rolg rodzica jest wspierac
dziecko i pomdc mu nie tylko opanowacé gniew, ale takze znalezé jego przyczyne.
Czasem moze byc to dla nas catkiem prozaiczna rzecz jak ztamana kredka,
uwierajgca metka wewnatrz ubranej koszulki, czy odczuwany gtéd. Zdarza sie, ze
opiekunowie nieumiejetnie podchodza do tematu i zamiast stonowac sytuacje
pozytywnymi gestami i przyjemnym tonem gtosu, karcg dziecko lubréwniez na nie
krzycza. Takie dziatanie moze jedynie spotegowac zachowanie dziecka
wprowadzajgc sytuacje w btedne koto. Budujac relacje z maluchem musisz
mie¢ na uwadze, ze jest to rowniezcztowiek, taki sam jak ty i mimo rdznicy wieku
odczuwanie emocji i realizowanie potrzeb jest rownie wazne. Kiedy, ktos prébuje
uspokoic cie krzykiem lub szarpaniem za reke, z pewnoscig twoja ztosc i
niezadowoleniezostanie spotegowane. W relacji rodzic-dziecko jest dokfadnie tak
samo.

Ztosc¢ pieknosci szkodzi — jak opanowac ztosé dziecka

Zanim waszg sytuacjg zajmie sie psycholog dzieciecy sprawdz doktadnie co

powoduje drazliwos¢ dziecka i sprébuj z nim to samodzielnie przepracowac.



Dopiero rozwijajacy sie mozg nie potrafi przetworzy¢ wszystkich informacji,ktore
probujesz powiedzie¢ dziecku. Staraj sie zatagodzi¢ sytuacje uzywajac prostych
komunikatow. Dobrym rozwigzaniem jest znizenie sie do poziomu dziecka lub
kucniecie obok niego. Taki zabieg pozwoli mu patrzec ci prosto w oczy bez
koniecznosci zadzierania gtowy. Pomdz dziecku poradzi¢ sobie ztrudnymi
emocjami i pokaz, ze je rozumiesz. Nie trywializuj jego problemdw, wrecz
przeciwnie zaakceptuj je i okaz nalezyte wsparcie. Petne wsparcie i udzielenie
pomocy nie oznacza naszej akceptacji zachowan dziecka. Wiecej informacji
dotyczacych radzenia sobie z krzykiem dziecka iopanowaniem wtasnej ztosci

znajdziesz na https://sensly.com/blog/jak- reagowac-na-zlosc-dziecka.

Wlelkanoc 2022 kledy wypada w tym roku’-’

Spieszymy z odpowiedzig, ze Wielkanoc w Ko$ciele rzymskokatolickim przypada
w tym roku 17 kwietnia, natomiast Wielkanoc prawostawna 2022 bedzie
obchodzona 24 kwietnia. W zwigzku z tym, Wielka Sobota dlawyznawcdow Kosciota
rzymskokatolickiego przypada 16 kwietnia, natomiastlany poniedziatek 18

kwietnia.


https://sensly.com/blog/jak-reagowac-na-zlosc-dziecka
https://sensly.com/blog/jak-reagowac-na-zlosc-dziecka

Polskie tradycje wielkanocne

Czy znasz jakies tradycje wielkanocne? Na pewno tak, kazdy zna przynajmniej
kilka! Tradycje i zwyczaje wielkanocne majg niezwykle dtugg historie. Pierwsze z
nich rozpoczeto przeciez ponad 2 tysigce lat temu! Z biegiem lat powstawaty
oczywiscie nowe. Czy warto zaprzatac sobie nimi gtowe? Osoby wierzgce s3
przekonane, ze sprawa jest oczywista. Ale nawet ateisci i agnostycy chetnie

poddaja sie klimatowi Swigt Wielkiej Nocy.
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Wielka Sobota i czas jg poprzedzajacy

40 dni przed Wielkanocg konczy sie karnawat i rozpoczyna post, natomiasttydzien
przed swietami wielkanocnymi ma miejsce Niedziela Palmowa. W Wielka Sobote
wszyscy spieszg do kosciotéw, by poswieci¢ pokarmy

w koszyczkach wielkanocnych.
Koszyczek wielkanocny — co wtozyc¢?

Co powinno by¢ w koszyczku wielkanocnym? Oto lista najwazniejszychelementéw
Swieconki:

chleb — symbolizuje eucharystie i jest podstawowym pokarmemcodziennym,

jajko — symbol odradzajgcego sie zycia,

baranek — nawigzanie do Chrystusa, czyli Baranka Bozego,

sOl — symbol oczyszczenia,

chrzan - znak sity fizycznej i nawigzanie do mekilezusa,

bukszpan, rzezucha, owies —zielone rosliny podkreslajg odradzajgce sie zycie,
wedlina -

symbolizuje ofiare z baranka, jest takze oznaka dostatku.



https://home.morele.net/zrob-to-sam/jak-zrobic-maske-karnawalowa-poradnik-krok-po-kroku/

Co jeszcze wktadamy do koszyczka wielkanocnego? Bardzo czesto w Swieconce
wielkanocnej mozna znalez¢ czekoladowe zajgczki. Zdaniem niektérych jest to
Swiecki symbol, natomiast inni twierdzg, ze zajace sg zwierzetami, ktore jako
pierwsze zobaczyty zmartwychwstatego Chrystusa. W koszyczku wielkanocnym
warto umiesci¢ biatg serwetke, nawigzujgca do biatej szatki, ktérg otrzymujemy
podczas chrztu Swietego. Czesto mozemy takze spotkac w koszykach
wielkanocnych ciasto lub babke wielkanocng — majg pokazaé kunszt i

umiejetnosci kulinarne.

Jak udekorowac koszyczek wielkanocny?

Jezeli zastanawiasz sie, jak przystroic¢ koszyczek wielkanocny, to mamy nadzieje, ze
gars¢ naszych porad Ci w tym pomoze. Na pewno zdecydowanie jednym
z najwazniejszych elementéw s3 zielone ozdoby, warto uzy¢ przede wszystkim
bukszpanu. Mozesz go przeples¢ pomiedzy oczka wikliny lub po prostu wiozy¢
obok produktéw spozywczych. Do dekoracji doskonale nadadzg sie takze mtody
owies lub rzezucha.

Kolejnym — niezbednym elementem — s ozdobne serwetki. Mogg by¢ biate,

szydetkowane czy koronkowe lub kolorowe, z ornamentami wielkanocnymi.

Niedziela Wielkanocna

W niedziele wielkanocng ma miejsce najwazniejsza Msza sSwieta w Kosciele
katolickim, to wtedy celebruje sie zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. W dniu
Swieta Zmartwychwstania Panskiego w wielu miejscowosciach od rana trwa
odpalanie petard, ktére majg podkreslacogtaszanie zmartwychwstania. Z kolei w
ltzy jest to ogtaszane przez barabaniarzy, ktorzy witajg Chrystusa bebnigc na
wielkim kotle, ktory jest niesiony przez kilkunastu mezczyzn. Bardzo wazne jest

rodzinnesniadanie Wielkanocne !



W nocy z niedzieli na poniedziatek, zwtaszcza w Matopolsce, na ulicach pojawiajg
sie dziady smigustne, czyli maszkary owiniete w stome. Co robig? Mruczg, trabia

na blaszanym rogu i proszg o datki.

Poniedziatek wielkanocny

Oczywiscie najbardziej znanym zwyczajem zwigzanym z tym dniem jest tzw. lany
poniedziatek, czyli §migus-dyngus, chyba kazdy wie, na czym polega. Ale

poniedziatek wielkanocny to takze odpusty organizowane w wielu
miejscowosciach w Polsce, najbardziej znany jest chyba Emaus krakowski. w
niektérych rejonach polski wcigz obchodzony jest kurek dyngusowy. Na czym
polega? Mtodzi chtopcy wozg na wdzku przystrojonego koguta (kiedys byt to zywy
ptak, teraz zazwyczaj jest sztuczny), jezdzg po okolicy zbierajgc datki i

polewajac dziewczyny wodga.




Tradycje wielkanocne dla dzieci

Dzieci uwielbiajg wszelkie
Swieta!Sprawmy, by ten czas
byt dla nich wyjatkowo
wesoty i magiczny.

Oczywiscie najbardziej znanym
zwyczajem sg prezenty od
zajaczka. Zwtaszcza

najmtodsze pociechy

wyczekujg podarunkdéw na

dtugo przed Wielkanoca.

Od lat coraz popularniejszy

staje sieu nas zwyczaj

chowania na

przyktad czekoladowych pisanek

wielkanocnych w réznych miejscach w domu lub ogrodzie. Dzieciaki od
rana mogg poszukiwac stodkosci i cieszy¢ sie z kazdej samodzielnie

znalezionej zdobyczy.




Zdrowych, pegodnych Swiat
Wielkanecnych,pebnych wiony, nadziei i

Zyczy Dyrektor, nauczyciele
oraz wszyscy pracownicy
Miejskiego Przedszkola nr 13 w Ptocku
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